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RESUMO

Este artigo investiga as taxas de suicidio no Brasil entre 2018 e 2023, com foco nas variaveis
Sexos, raga e cor, considerando o impacto da pandemia de Covid-19. Baseado na teoria de Durkheim,
que vé o suicidio como um fato social, o estudo utiliza dados do Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM) e da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), aplicando métodos de
projecdo populacional e céalculo de taxas. Os resultados mostram que, durante o periodo analisado, 0s
suicidios foram mais prevalentes entre homens, com destaque para a populacdo indigena, que
apresentou taxas significativamente mais altas em compara¢do com outros grupos raciais. As taxas de
suicidio para indigenas masculinos chegaram a 4,57% em 2019 e 4,36% em 2023. O estudo também
observou variagdes nas taxas de suicidio entre as populacdes preta, parda e branca, com a populagdo
preta experimentando um aumento notavel nas taxas, especialmente entre 2018 e 2021. A analise
sugere que fatores sociais, econdémicos e culturais, como a marginalizacdo e o acesso limitado a
servicos de saude mental, influenciam as altas taxas de suicidio, particularmente entre os indigenas. O
artigo enfatiza a necessidade de politicas publicas direcionadas e uma abordagem interseccional para
enfrentar o problema.

Palavras-chave: Suicidio; Pandemia de Covid-19; Durkheim; Raga/cor; Projecéo populacional.

INTRODUCAO

O suicidio é um fato social complexo e multidimensional, que desperta o interesse
das ciéncias sociais desde o final do século XIX, quando Emile Durkheim lancou as bases
para sua analise socioldgica em “O Suicidio” (1897) considerando que em periodos de maior
anomia o indice de suicidios tende a aumentar. Apesar de sua relevancia, o tema ainda
apresenta lacunas importantes, especialmente no contexto brasileiro, onde questdes culturais,
sociais e econémicas conferem especificidades ao perfil das vitimas, que neste estudo sera

abordado apenas as variaveis sexo e com um pouco de mais afinco raca e cor.
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Como justificativa para a elaboracdo deste artigo destaca-se o0 interesse do
pesquisador pelo tema da mortalidade e causas externas adquiridas durante sua trajetoria
académica. Quanto ao suicidio especificamente, decorre argumenta-se que sua relevancia para
a saude publica e para a sociologia, além da inquietacdo pessoal do pesquisador em relagéo a
mortalidade e causas externas. Em tempo, considerando o periodo desde o inpicio da
pandemia de Covid-19, os especialistas em saude publica e mental alertaram sobre 0s riscos
de que os impactos significativos da crise caracterizados por alta letalidade e ampla
repercussdo na salde coletiva, pudessem resultar em importantes sequelas psiquicas,
incluindo 0 aumento do risco de suicidio (Arilha; Aidar, 2022).

Desta maneira, a hipdtese de pesquisa € que o periodo da Pandemia de Covid-19 foi
um momento no qual os suicidios aumentaram. Desse modo, se 0 interesse em investigar 0s
suicidios ja era constante nos ultimos anos, a pandemia acelerou inquietagdes ja existentes.
Seré possivel através deste trabalho visualizar as taxas de suicidio por raga/cor durante os
anos de 2018 a 2023 que foram calculadas com uso do software RStudio com dados dos
suicidios extraidos do Sistema de Informacéao sobre Mortalidade (SIM) acessado via TabNet e
ProjecBes Populacionais com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios dos
anos de 2009 a 2015. Por fim, o presente artigo estd organizado em: Referencial tedrico;
Metodologia; Anéalise e Discussdo dos Resultados; Consideragdes finais.

Segundo Durkheim (2007), destacam-se alguns conceitos: fatos sociais, que sdo
forcas externas que influenciam o individuo e moldam seu comportamento; consciéncia
coletiva, entendida como o conjunto de crencgas, valores e sentimentos compartilhados por
uma sociedade; solidariedade social, representando os lagos que unem 0s membros de uma
sociedade; anomia, caracterizada pela desintegracdo social e pela perda de valores e normas; e
a perspectiva positivista buscando perceber os fatos sociais como estruturas concretas que
merecem ser lidos com neutralidade e rigor cientifico inspirando nas ciéncias naturais.

No presente estudo, serd encarado o suicidio como fato social. Da mesma maneira
que Durkheim (2000) o fendmeno em questdo mostrando que o suicidio ndo era um ato
individual, mas sim uma consequéncia de fatores sociais. Desta maneira, identificou-se quatro
tipos de suicidio:

e Egoista: Falta de integragéo social,

e Altruista: Excesso de integracéo social;
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e Andmico: Falta de regulacéo social,

o Fatalista: Excesso de regulacao social.

Sob a perspectiva de Aron, “as estatisticas nos mostram, imediatamente, que a tava
de suicidio, isto &, a frequéncia dos suicidios em relacdo a uma populacdo determinada, é
relativamente constante. Este fato é considerado essencial para Durkheim” (Durkheim apud
Aron, 2016, p. 299).

Logo, a obra de Durkheim se destaca por buscar compreender o suicidio como
fendmeno social, buscando generalizagcdo e uso de metodologia quantitativa para calcular
taxas de suicidios. Oportunamente, destaca-se que Durkheim em sua obra demonstrou
preocupagio recorrendo a Quatrefages para definir raga como “um conjunto dos individuos
semelhantes que pertencem a uma mesma espécie e transmitem por geracdo sexual as
caracteristicas de uma variedade primitiva” (Durkheim, 2000, p. 70).

Refletindo-se e trazendo para os dias atuais, percebe-se um discurso eugenista que
considerava os seres humanos espécies diferentes entre cor/raca e que com advento da
evolucdo da biologia e do sequenciamento do DNA essa nocdo de ragas cai por terra
considerando que “¢ impossivel definir geneticamente ragas humanas” (Guimaraes, 2003, p.
95). Na pagina seguinte Durkheim faz uma critica ao conceito de raga “ndo ¢ certo que haja
atualmente ragas que correspondam a essa defini¢do” (Durkheim, 2000, p. 71) argumentando
gue pesquisas etnograficas garantem estimativas duvidosas.

Diferente dos estudos de psicologia como Freud e Lacan que estabelecem relacdo do
ato suicida como melancolia, circunstancias individuais e intersubjetividades estudadas no
campo da psiquiatria (Arilha; Aidar, 2022). As autoras ainda analisam os suicidios e verificam
gue os mesmos no Brasil aumentam refletindo a tendéncia mundial e que ndo necessariamente
a pandemia foi o Unico fator causador de uma realidade que j& vinha se desenrolando. Em
outras palavras, 0 que ja era ruim e preocupante antes da pandemia com 0s ndmeros de
suicidios aumentando tornou-se ainda pior, mas ja era uma tragédia anunciada.

Ademais, persiste-se um cenario de pouca oferta de escuta as pessoas que necessitam
de acolhimento, priorizando exclusivamente procedimentos medicamentosos. Esse cenario
deixa em aberto um conjunto de medos e frustracdes, tanto individuais quanto coletivos,
reforcando a necessidade de qualificar os profissionais de saude para que estejam aptos a

ouvir e ndo apenas medicar (Cescon; Capozzolo; Lima, 2018).
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Por fim, argumenta-se que o Brasil apresenta desafios peculiares, como a
subnotificacdo e a influéncia de fatores culturais que dificultam a compreensdo aprofundada
das dinamicas da mortalidade. Felizmente, o facil acesso a bases de dados como o SIM e o
avanco de ferramentas computacionais como o RStudio para analise de grandes volumes de
dados oferecem uma oportunidade singular para investigar questdes como as propostas nesse
trabalho que busca analisar os padrfes de suicidio no Brasil durante o periodo da pandemia de
Covid-19.

METODOS

Realizou-se coleta de dados do SIDRA e do SIM via Tabnet. Do Sidra coletou-se a
tabela “Tabela 262 — Populag¢do residente, por cor ou raga, situagdo ¢ sexo” da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (2009 a 2015) para fazer projecdo populacional.
Enquanto do Tabnet coletei mortalidade geral e mortes (2018 a 2023) sendo a mortalidade
geral por cor e raca e Causa — CID-BR-10 109 Lesdes autoprovocadas voluntariamente.

As taxas de homicidios foram calculadas pela seguinte formula:

N2 de suicidios por raca/cor do ano

Taxa de Suicidio = < ) X 100.000

N2 da populacgio projetada por Raca/cor do ano

Essa multiplicacdo por 100 mil € uma convenc¢do para normalizar a taxa em termos
de uma base de 100 mil habitantes. Essa abordagem tem vantagens praticas, pois facilita a
comparacao entre diferentes regides ou localidades, independentemente do tamanho absoluto
da populacéo (Mello-Santos; Bertolote; Wang, 2005).

Desta maneira, justificam-se os dados do SIM para que seja o0 numerador da férmula
da taxa de suicidios e por outro lado, utilizacdo dos dados da PNAD para realizar projecoes
populacionais, tendo em vista que no tabnet ndo possui o total da populagdo por raga/cor o
que exige a adocdo da estratégia de projecao populacional.

Entdo, sob a perspectiva de Von Sperling (2014), existem os métodos de projecao
aritmético, geométrico e logistico. O Método Aritmético assume que 0 crescimento
populacional ocorre de forma linear, ou seja, com um aumento constante ao longo do tempo.
E mais adequado para populacdes em contextos de crescimento estavel e previsivel. A

formula da projecao aritmética é:
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Py = Ppgse + (r - 1)

Onde:

e P_t: Populacéo projetada no ano t.

e -P_base: Populacdo no ano base (2015).

o I Crescimento médio anual absoluto, calculado
como:r = (Prinai — Piniciat)/trora- Onde t_total € o nimero de anos entre
P_inicial (2009) e P_final (2015).

e t: NUmero de anos desde o ano base (2015).

O Método Geométrico considera que o crescimento populacional ocorre de forma
proporcional, resultando em um crescimento exponencial ao longo do tempo. E ideal para
populacbes que crescem a uma taxa constante em termos proporcionais. Logo, a féormula dele
é:

Py = Ppgge - (1 +1)°

Onde:

e P_t: Populacdo projetada no ano t.
e P_base: Populacdo no ano base (2015).

e T Taxa média de crescimento anual, calculada como:

(1/ttotal)] _ 1

r= [(Pfinal/ Pinicial)

e t: NUmero de anos desde o ano base (2015).
A Curva Logistica modela o crescimento populacional considerando que ele tende a
desacelerar a medida que se aproxima de um limite superior (K), conhecido como capacidade
de suporte. Este método é Util para populacfes em contextos de saturagdo ou limitacdes

ambientais. A terceira e ultima formula de projecéo populacional deste trabalho é:

Py = K/[1+ ((K = Pyase)/Poase) - 7]
Onde:

e P_t: Populagéo projetada no ano t.
e P_base: Populagdo no ano base (2015).

e K: Limite superior da populacdo (capacidade de suporte).
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e r: Taxa de crescimento inicial.

e t: NUmero de anos desde o ano base (2015).

e ¢: Constante de Euler (= 2,718).

As analises foram realizadas utilizando funcdes personalizadas e bibliotecas do R,
como tidyr, e ggplot2 (Wickham, 2016; Wickham; Vaughan; Girlich, 2024), para
manipulacdo de dados, célculos e visualizagdes. Todos os resultados foram exportados para
planilhas, garantindo a reprodutibilidade e a transparéncia do processo e cabe destacar
também que os cddigos estdo em anexo juntamente com este artigo para consulta.

Desta maneira, o codigo foi utilizado para analisar a propor¢do de suicidios por
raca/cor no Brasil entre 2018 e 2023 bem como para projetar populagdes e calcular taxas de
suicidio. Primeiramente, foram gerados graficos com os dados da proporcdo de suicidios
utilizando o pacote ggplot2. Os dados foram organizados em formato “long” para permitir a
visualizacdo por grupos (masculino, feminino e total) e por raga/cor. Em seguida, graficos de
linhas foram criados para destacar tendéncias ao longo do tempo, com elementos como
pontos, rétulos e facetas por sexo, e ajustes no eixo y para melhor visualizagéo.

Posteriormente, foram aplicadas projecfes populacionais baseadas em métodos
aritmético, geométrico e logistico, com base em dados da PNAD entre 2009 e 2015. Essas
projecBes permitiram estimar a populagdo para os anos de 2018 a 2023. As taxas de
crescimento foram calculadas a partir dos valores iniciais e finais da série, e os resultados das
projecdes foram exportados para planilhas Excel e CSV.

Adicionalmente, as taxas de suicidio foram calculadas com base no nimero de 6bitos
registrados no periodo e nas populacBes projetadas para cada grupo racial. As taxas foram
expressas como 0 numero de suicidios por 100 mil habitantes. Os resultados foram
apresentados graficamente para facilitar a comparagdo entre os diferentes grupos raciais ao

longo do tempo.

RESULTADO E DISCUSSAO
Na primeira analise, buscou-se organizar a proporc¢do de suicidios por raga/cor no

Brasil durante os anos de 2018 até 2023 conforme tabelas abaixo:
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TABELA 2 — Proporcdes de suicidios para cada grupo (sexo e raga/cor) nos anos de 2018 a 2023
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Masc. Masc. Masc. Masc. Masc. Fem. Fem. Fem. Fem. Fem.
Ano | Branca | Preta | Amarela | Parda | Indigena  Branca | Preta | Amarela | Parda | Indigena

(%0) (%0) (%0) (%0) (%0) (%0) (%0) (%0) (%0) (%)
2018 1,37 0.88 0.89 1.47 4.25 0.46 0.28 0.29 0.54 1.92
2019 1,43 0.87 0.58 155 4.57 0.46 0.32 0.24 0.57 1.40
2020 123 0.84 0.74 1.37 3.12 0.44 0.26 0.33 0.48 1.19
2021 1,09 0.80 0.53 141 3.85 0.39 0.24 0.31 0.51 1.62
2022 1.48 01.01 0.85 171 3.89 0.48 0.31 0.35 0.62 1.57
2023 151 01.07 0.90 1.80 4.36 0.50 0.31 0.27 0.65 2.29

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informaces sobre Mortalidade — SIM.

TABELA 3 — Percentuais de suicidios entre indigenas (masculino, feminino e total) nos anos de 2018

a 2023
ANO MASCULINO FEMININO TOTAL (%)
(%) (%)
2018 4,25 1,92 3,25
2019 4,57 14 3,19
2020 3,12 1,19 2,3
2021 3,85 1,62 2,89
2022 3,89 1,57 2,87
2023 4,36 2,29 3,44

Fonte: MS/SVS/CGIAE — Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.

Entre 2018 e 2023, as proporcdes de suicidios entre indigenas no Brasil destacaram-
se como significativamente mais elevadas em comparacdo a outros grupos raciais,
evidenciando uma situacdo de vulnerabilidade importante. A analise detalhada revela que,
para os homens indigenas, a proporc¢do de suicidios variou entre 3,12% em 2020 (0 menor
valor) e 4,57% em 2019, atingindo novamente um alto valor de 4,36% em 2023. Esses
nimeros sdo notavelmente superiores aos observados em outros grupos, como brancos,
pardos, pretos ou amarelos, que geralmente apresentaram proporcoes inferiores a 2%.

Para as mulheres indigenas, embora as propor¢oes de suicidios sejam menores que as
dos homens do mesmo grupo, elas também se destacam em relacdo as mulheres de outras
ragas/cor. A proporgdo variou de 1,19% em 2020 para 2,29% em 2023, marcando um
aumento constante nos Gltimos anos. E importante notar que os valores para mulheres
indigenas, ainda que menores, mantém-se acima dos observados em grupos femininos néo

indigenas.
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Essa diferenca entre os indigenas e os demais grupos evidencia a necessidade de uma
abordagem direcionada e interseccional nas politicas publicas de saide mental. A elevada
proporcéo de suicidios sugere que as populacGes indigenas podem estar enfrentando desafios
unicos, como marginalizacdo social, acesso limitado a servigos de salide mental, questdes
relacionadas a perda de territdrio e cultura, além de fatores estruturais e historicos. Esses
dados reforcam a urgéncia de acdes especificas que levem em consideracdo as
particularidades culturais e sociais das comunidades indigenas.

Em seguida, no RStudio, foram gerados gréficos para visualizagdo dos suicidios

conforme as figuras a seguir:

FIGURA 1 - Proporgéo de suicidios por raga/cor no Brasil (2018-2023)

.......

o

Ano

Fonte: MS/SVS/CGIAE — Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.

O grafico acima apresenta a proporcao de suicidios por raca/cor no Brasil entre 2018
e 2023, separando os dados por género (feminino e masculino). Observa-se que as taxas de
suicidio variam significativamente entre 0s grupos raciais e géneros, com uma tendéncia geral
de maior proporcao de suicidios no género masculino em comparagdo ao feminino, em todos
0S anos e grupos.

No género feminino, a populagéo indigena apresenta a maior proporcao de suicidios
ao longo do periodo, com valores que variam entre 1,19% e 2,29%. Observa-se uma queda
entre 2018 (1,92%) e 2020 (1,19%), seguida de um aumento até 2023 (2,29%). As populacbes

branca, parda, preta e amarela tém propor¢des mais estaveis e significativamente menores. A
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populacdo branca se mantém entre 0,48% e 0,65%, enquanto as populacdes amarela e preta
apresentam proporc¢des proximas de 0,1% a 0,17%.

No género masculino, a populacdo indigena novamente se destaca, com as maiores
proporcdes de suicidios, chegando a picos de 4,57% em 2019 e 4,36% em 2023. Houve uma
queda expressiva entre 2019 (4,57%) e 2020 (3,12%), seguida de um crescimento gradual até
2023. A populacdo parda apresenta a segunda maior propor¢do, com valores variando entre
1,37% e 1,8%. A populacdo branca tem valores mais estaveis, entre 1,08% e 1,51%, enquanto
a populagdo amarela apresenta as menores propor¢des, com valores que variam de 0,58% a
1,07%.

Em comparacdo entre 0s géneros, a populacdo indigena tem as maiores propor¢oes
de suicidio, com os valores masculinos sendo muito superiores aos femininos. As populacdes
parda e branca apresentam taxas intermediarias, com a tendéncia sendo ligeiramente crescente
no género masculino. J& as populacdes amarela e preta tém propor¢des mais baixas, mas com
pequenas oscilacdes ao longo dos anos, especialmente no género masculino.

Em resumo, o grupo indigena, tanto masculino quanto feminino, apresenta as
maiores taxas de suicidio, com uma tendéncia de crescimento nos ultimos anos. Os dados
observados vao ao encontro de pesquisas que evidenciam o comportamento desigual das taxas
de mortalidade por suicidio entre indigenas, expondo ndo s6 sua importancia local, como
também sua invisibilidade como problema de salde publica (Souza, 2013). As populacGes
parda e branca seguem com taxas intermediarias enquanto as populaces amarela e preta,
embora apresentem proporgdes menores, mostram algumas variagdes. Essas tendéncias
sugerem a necessidade de uma analise mais profunda sobre os fatores sociais, econémicos e
culturais que influenciam essas taxas, especialmente no caso da populacéo indigena.

Em seguida, com os dados da PNAD, realizaram-se as projecGes populacionais

conforme descritas na metodologia. A figura abaixo ilustra as projec@es calculadas:
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2009 a 2015).

A Figura 2 acima apresenta um gréafico que ilustra as projecdes da populacdo total de
2018 a 2023, utilizando trés métodos diferentes: aritmético, geométrico e logistico. A linha
azul, que representa 0 método aritmético, mostra um aumento constante da populacéo a cada
ano, com um incremento fixo. A linha verde, referente ao método geomeétrico, indica um
crescimento exponencial da populacdo, ou seja, a populacdo cresce a uma taxa percentual
constante ao longo dos anos.

Por fim, a linha vermelha, que representa 0 método logistico, apresenta um
crescimento acelerado no inicio, mas com a desaceleracdo do aumento a medida que a
populacdo se aproxima de um limite, refletindo um crescimento restrito. Os valores de
populacdo projetada para cada ano estdo indicados ao lado dos pontos de cada linha, e a
legenda a direita do grafico identifica qual método corresponde a cada linha.

Para célculo das taxas de homicidios, as trés projecGes foram comparadas e optou-se
pela aritmética, pois esses dados estavam mais proximos do que foi apresentado no Censo

Demografico de 2022. A figura a seguir ilustra as taxas de suicidios calculadas.
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FIGURA 3 — Taxas de Suicidio calculadas por Raga/Cor entre 2018 e 2023

Fonte: MS/SVS/CGIAE — Sistema de Informagfes sobre Mortalidade — SIM & Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios.

A Figura 3 acima ilustra o grafico com as taxas de suicidio por grupo racial de 2018
a 2023, medidas por 100.000 habitantes. Cada grupo é representado por uma cor diferente: o
grupo Preta (roxo) mostra um aumento significativo na taxa de suicidio, que sobe de 33,3 em
2018 para um pico de 44,4 em 2021, e depois diminui ligeiramente, permanecendo alta em
42,4 em 2023; o grupo Indigena (verde) apresenta flutuaces, comecando com uma taxa de 32
em 2018, caindo para 28,5 em 2020, mas voltando a subir para 42,5 em 2023; o grupo Parda
(azul) apresenta um crescimento gradual até 2020, quando atinge 7,2, mas depois cai para 0,9
em 2022, permanecendo estavel nesse nivel baixo em 2023; o grupo Amarela (vermelho)
mantém uma taxa relativamente baixa e estavel, com pequenas variacdes entre 5,1 e 6,3 ao
longo do periodo; e por fim, o grupo Branca (amarelo) apresenta uma queda notavel de 6,4
em 2018 para 0,8 em 2021, estabilizando-se nos anos seguintes.

Observagdes-chave incluem o fato de que os grupos Preta e Indigena exibem as
maiores taxas de suicidio, especialmente a partir de 2020, enquanto 0s grupos Branca e Parda
apresentam uma queda significativa nas taxas nos Gltimos anos. O grupo Amarela mantém

valores consistentemente baixos em comparagdo com 0s outros grupos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, ao investigar as taxas de suicidio no Brasil durante o periodo de
2018 a 2023 com foco nas variaveis de raga/cor, revelou importantes padrdes e disparidades
que merecem atencdo das politicas publicas e da sociedade em geral. A analise quantitativa,
fundamentada no referencial tedrico de Durkheim, permitiu identificar que o suicidio, longe
de ser um ato individual isolado, reflete fatores sociais profundos e complexos que ndo sao
triviais e requer uma analise mais aprofundada. Ao considerar o suicidio como um fenémeno
social, conforme proposto por Durkheim (2007), foi possivel observar que, além das questdes
individuais, o contexto social e cultural desempenha papel crucial nas taxas de mortalidade
por suicidio sendo possivel mapear tendéncias e ndo encarar apenas como fenémenos
pontuais.

Com base na analise da proporcdo dos suicidios por raga/cor e sexo entre 2018 e
2023 no Brasil, observa-se que existem disparidades significativas no padrdo de suicidios
entre 0s grupos raciais. Os indigenas se destacam com propor¢cdes muito mais altas de
suicidio em comparagdo aos outros grupos raciais, tanto para homens quanto para mulheres,
mantendo esse padrdo estavel ao longo dos anos analisados. Esse cenario pode estar associado
a fatores historicos, socioecondmicos e culturais, como deslocamentos, perda de territérios,
discriminagdo, isolamento social e falta de acesso a cuidados de satde mental.

Os homens apresentam proporcBes de suicidio mais elevadas do que as mulheres,
independentemente da raca/cor, porém os padrfes para as mulheres tendem a se mostrar mais
estaveis, enquanto os homens exibem variagdes maiores nos anos analisados. Os grupos de
cor parda e preta apresentam propor¢Ges menores em comparagdo aos indigenas, mas com
estabilidade nos dados, indicando que fatores relacionados ao contexto socioeconémico e ao
acesso aos servigos de saide mental podem influenciar esses padrées.

Vale mencionar ainda que a estabilidade observada nos padrdes raciais ao longo dos
anos sugere que, embora existam diferencas entre 0s grupos, os dados permanecem
relativamente constantes. 1sso pode estar relacionado tanto as politicas publicas quanto as
mudancas socioecondmicas e ao acesso diferenciado aos cuidados. Diante desse cenério, as
altas proporgdes entre indigenas ressaltam a necessidade de politicas publicas mais efetivas e
direcionadas, com foco em saude mental e protecdo social, para reduzir essas taxas e oferecer

suporte a esse grupo populacional vulneravel.
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Com base no estudo realizado sobre as taxas de suicidio no Brasil durante o periodo
da pandemia (2018 a 2023) e analisando por cor/raca, algumas conclusdes podem ser feitas.
Primeiramente, as diferencas observadas nas taxas de suicidio entre 0s grupos raciais podem
refletir as desigualdades sociais, econémicas e no acesso aos servicos de salde mental no
pais. Grupos como os indigenas e negros frequentemente enfrentam barreiras estruturais que
afetam o0 acesso a cuidados e aumentam vulnerabilidades sociais, 0 que pode estar associado a
uma maior incidéncia de suicidios.

Além disso, o estudo indica que a pandemia teve um impacto negativo no bem-estar
emocional da populagdo brasileira, como sugerido pelo aumento das taxas de suicidio em
todos os grupos raciais durante o periodo analisado. Isso pode estar relacionado ao isolamento
social, a perda de recursos econdmicos e a sobrecarga do sistema de saude.

A anédlise das projecdes populacionais em comparacdo com as taxas de suicidio
evidencia a relacdo entre o tamanho da populacdo e o risco individual de suicidio em
diferentes grupos raciais. Se algum grupo racial apresenta crescimento populacional com
taxas de suicidio em elevacao, isso pode indicar fatores especificos a serem investigados.

Os resultados sugerem ainda a necessidade de politicas publicas direcionadas, com
foco em intervencdes sociais e estratégias de salde mental que considerem as especificidades
culturais e sociais desses grupos. Programas que promovam acesso igualitario a cuidados
psicoldgicos e que enfrentem fatores historicos e estruturais também devem ser considerados
para combater as taxas alarmantes de suicidio.

Por fim, o estudo aponta que andlises futuras poderiam explorar dimens@es regionais,
fatores socioecondmicos e os efeitos de intervengdes publicas para identificar o impacto de
diferentes politicas e varidveis contextuais no risco de suicidio. Esses dados oferecem uma
base para melhor compreender os padr@es e implementar estratégias de prevencgdo efetivas.
Em tempo, adverte-se que os dados devem ser interpretados com cautela tendo em vista que
os dados de mortalidade de raga cor séo da interpretacdo do profissional de saide que esta
preenchendo a declaragdo de ébito e ndo da vitima de suicidio. Além disso, os dados
utilizados como total populacional s&o decorrentes de projecdes com base em uma pesquisa
amostral, a PNAD, que embora tenha credibilidade, néo retrata o total geral com a preciséo do

censo, por exemplo.
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