Como posso me prevenir contra o Novo corenavirus?

Vocé pode reduzir suas chances de ser infectado ou espalhar o novo coronavirus
tomando algumas precaugoes simples:

Lave as maos friccionando-as por pelo menos 20 segundos com agua
e sabéo; seque as maos com papel toalha ou toalha individual. Ou use
alcool gel a 70% por 20 segundos.

Por qué? Lavar as maos com agua e sabao ou usar alcool nas méos elimina os
virus que podem estar nas suas maos.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca.

Por qué? As maos tocam muitas superficies que podem estar com o virus. Uma
vez contaminadas, as maos podem transferir o virus para os olhos, nariz ou boca.
A partir dai o virus pode entrar no seu corpo e deixd-lo doente.

Mantenha pelo menos 1 metro de distincia entre vocé e qualquer
pessoa que esteja tossindo ou espirrando.

Por qué? Quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas gotas liquidas do
nariz ou da boca, que podem conter virus. Se vocé estiver muito préximo, podera
respirar as goticulas, incluindo o novo virus, se a pessoa que tossir tiver a doenca.

Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa
higiene respiratoria. Isso significa cobrir a boca e o nariz com a parte
interna do cotovelo ou com o lenco descartivel quando tossir ou
espirrar. Em seguida, descarte o lenco usado imediatamente.

Por qué? Gotas espalham virus. Ao seguir uma boa higiene respiratéria, vocé
protege as pessoas ao seu redor contra virus como resfriado, gripe e 0 novo
coronavirus.
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Nao compartilhar objetos de uso pessoal.
Por qué? Estudos tém mostrado que o novo coronavirus pode permanecer nos
objetos por até nove dias se eles nao forem limpos.

Limpe regularmente o ambiente e mantenha-o ventilado.
Por qué? A circula¢io do virus diminui em ambientes limpo e arejados.

Se tiver sintomas leves como febre, tosse e dor de garganta, fique em
casa.

Por qué? Além de protegé-lo, é importante para ajudar a evitar a propagacao
de virus e outras infeccoes.

Se apresentar dificuldade de respirar ou falta de ar, dor persistente
ou pressio no peito, confusio mental, tontura, prostracio (apatia),
labios ou face arroxeados, procure a unidade de satde mais
préxima.

Por qué? As unidades de satude estao preparadas para atender e orientar
corretamente todos os casos. Os prontos socorros sé devem atender os casos de
maior gravidade.

USE MASCARA DE TECIDO!

SERVICO DE REFERENCIA AD IMIGRANTE, REFUGIADO E APATRIDA - Campinas
Telefone: (19) 3231-1867 | Ramal 7
Email: smpdc.imigrantesrefugiados@campinas.sp.gov.br
- Atendimento ao ptblico das 10h as 15h, por telefone e e-mail.
Atendimento presencial apenas em casos de urgéncia (com controle de
acesso).
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¢Como prevenir Ia transmision del nuevo coronavirus?

Usted puede reducir sus posibilidades de infectarse o de propagar el nuevo
coronavirus
tomando estas simples precauciones:

Lavese las manos con agua y jab6én durante al menos 20 segundos;
séquelas con papel toalla o toallas de uso personal. Puede usar
también alcohol en gel al 70% durante 20 segundos.

¢Por qué?Lavarse las manos con agua y jabén o usar alcohol en las manos
elimina los virus estas puedan contener.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

¢Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar con el virus.
Una vez contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los ojos, la nariz o
la boca. A partir de ahi, el virus puede entrar a su cuerpo e infectarlo.

Mantenga por lo menos 1 metro de distancia entre usted y cualquier
persona que esté tosiendo o estornudando.

¢Por qué? Cuando alguien tose o estornuda expulsa pequeias gotas liquidas de
su nariz o boca, quepueden contener el virus. Si estd demasiado cerca puede
respirar estas gotas, incluido el nuevo virus en caso la persona que tose esté
infectada.

Asegtirese de que usted y las personas a su alrededor sigan una buena
higiene respiratoria. Esto significa cubrirse la boca y la nariz con el
interior del codo o con un panuelo desechable cada vez que tosa o
estornude. Deseche el pafiuelo usado enseguida.

¢Por qué? Las gotas propagan el virus. Al seguir una buena higiene respiratoria
protege a

las personas que lo rodean del virus como el resfriado, la gripe y el nuevo
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No comparta articulos de uso personal.
¢Por qué? Los estudios han demostrado que el nuevo coronavirus puede
permanecer en los objetos hasta nueve dias en caso no se limpien.

Limpie la habitacién regularmente y manténgala ventilada.
éPor qué? La circulacién del virus disminuye en ambientes limpios y
ventilados.

Si presenta sintomas leves como fiebre, tos y dolor de garganta,
quédese en casa.

¢Por qué? Ademds de protegerlo, es importante ayudar a prevenir la
propagacion de virus y otras infecciones.

Si tiene dificultades para respirar, falta de aliento, dolor o presiéon
persistentes en el pecho, confusion mental, mareos, postraciéon
(apatia), labios o cara morados, busque el centro de salud mas
cercano.

¢Por qué? Las unidades de salud estin preparadas para asistir y guiar
correctamente todos los casos. Los centros de emergencias solo deben ocuparse
de los casos mas graves.

USE MASCARILLAS DE TELA!

SERVICO DE REFERENCIA AD IMIGRANTE, REFUGIADO E APATRIDA - Campinas
Teléfono: (19) 3231-1867 | Ramal 7
Correo electronico: smpde.imigrantesrefugiados@campinas.sp.gov.br
Atencion al ptiblico de 10 a 15 h, por teléfono y correo electrénico.
Asistencia presencial solo en casos urgentes (con control de acceso).
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How can | prevent Coronavirus?

You can reduce your chances of being infected or of spreading the new
Coronavirus by taking some simple precautions:

Wash your hands regularly and thoroughly for at least 20 seconds
with soap and water; dry your hands with a paper towel or with an
individual towel. Or use 70% alcohol-based hand rub for 20 seconds.
Why? Washing your hands with water and soap or using alcohol-based hand rub
kills viruses that might be on your hands.

Avoid touching eyes, nose and mouth.

Why? Hands touch many surfaces and can pick up viruses. Once contaminated,
hands can transfer the virus to your eyes, nose or mouth. From there, the virus
can enter your body and make you sick.

Maintain at least 1-meter distance between yourself and anyone who
is coughing or sneezing.

Why? When someone coughs or sneezes, they spray small liquid droplets from
their nose or mouth which may contain viruses. If you are too close, you can
breathe in the droplets, including the COVID-19 virus, if the person coughing has
the disease.

Make sure you, and the people around you, follow good respiratory
hygiene. This means covering your mouth and nose with your bent
elbow or tissue when you cough or sneeze. Then dispose of the used
tissue immediately.

Why? Droplets spread viruses. By following good respiratory hygiene, you
protect the people around you from viruses such as cold, flue and COVID-19.
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Do not share personal objects.
Why? Studies have shown that COVID-19 can remain on objects for up to 9
days if they are not cleaned.

Clean surroundings regularly and keep premises ventilated.
‘Why? Virus circulation decreases in clean and ventilated environments.

If you have light symptoms such as fever, cough and sore throat,
stay home.

Why? You are protecting yourself and helping avoid viruses and other
infections.

If you have difficulty breathing or shortness of breath, persistent
pain or chest pressure, mental confusion, dizziness, apathy,
purplish lips or face, seek the closest Health Station.

Why? The Health Stations are prepared to correctly assist and advise all
cases. The Emergency Rooms should only assist the most severe cases.

WEAR FABRIC MASKS!

SERVIGO DE REFERENCIA AO IMIGRANTE, REFUGIADO E APATRIDA - Campinas
Phone: (19) 3231-1867 | Extension number: 7
Email: smpdc.imigrantesrefugiados@campinas.sp.gov.br
Working hour are from 10h to 15h, over the phone or through e-mail.
In-person service will be given only in urgent cases
(with controlled access).
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Comment puis-je me protéger du nouveau coronavirus ?

Vous pouvez réduire le risque d’infection ou de transmission du nouveau coronavirus
en prenant quelques précautions simples :

Se laver les mains avec de I'eau et du savon, en les frottant pendant au moins 20
secondes; les sécher avec une serviette en papier ou une serviette de toilette a
usage personnel. Ou appliquer du gel hydroalcoolique & 70 % en les frottant
pendant 20 secondes.

Pourquoi ? Se laver les mains avec de I'eau et du savon ou appliquer de 'alcool sur les
mains élimine les virus qui peuvent s'y trouver.

Eviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche.

Pourquoi ? Les mains touchent de nombreuses surfaces qui peuvent étre infectées par
le virus. Une fois contaminées, les mains peuvent transmettre le virus aux yeux, au nez
ou a la bouche. Dés lors, le virus peut pénétrer dans le corps et provoquer la maladie.

Garder au moins un métre de distance entre vous et toute personne qui tousse ou
éternue.

Pourquoi ? Lorsqu'une personnetousse ou éternue, elle pulvérise de petites gouttelettes
liquides parle nez oulabouche, qui peuvent contenir des virus. Si vous étes a proximité,
vous pouvez respirer ces gouttelettes et aspirer le nouveau virus, si la personne qui
tousse est atteinte de la maladie.

S’assurer que vous et les personnes qui vous entourent adoptez une bonne hygiéne
respiratoire. Cela signifie que vous devez vous couvrir la bouche et le nez avec I'in-
térieur de votre coude ouun mouchoirjetable lorsque vous toussezou éternuez. En-
suite, jetez immédiatement le mouchoir utilisé.

Pourquoi ? Les gouttelettes propagent les virus. En adoptant une bonne hygiéne
respiratoire, vous protégez votre entourage des virus qui provoquentle thume, la grippe
et le nouveau coronavirus.
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Ne pas partager d’objets personnels.
Pourquoi ? Des études ont montré que le nouveau coronavirus peut survivre sur
des objets jusqu'a neuf jours s'ils ne sont pas éliminés.

Nettoyer réguliérement 'environnement et veiller a ce qu’il soit bien
aéré.
Pourquoi ? La circulation du virus diminue dans des environnements propres et
aérés.

Si vous présentez des symptomes légers, comme de la fiévre, de la toux
ou un mal de gorge, restez chez vous.

Pourquoi ? En plus de vous protéger, il est important de contribuer a prévenir la
transmission du virus et d’autres infections.

Si vous éprouvez des difficultés a respirer ou un essoufflement, une
douleur persistante ou une pression sur la poitrine, une confusion
mentale, des étourdissements, une prostration (apathie), ou constatez
un bleuissement des lévres ou du visage, rendez-vous au poste de santé
le plus proche.

Pourquoi ? Les postes de santé sont préparés pour accueillir et orienter
correctement tous les cas. Les services d'urgence ne doivent s’occuper que des cas
les plus graves.

UTILISEZ DES TEINTES EN TISSU!

SERVICO DE REFERENCIA RO IMIGRANTE, REFUGIADO E APATRIDA - Campinas
Téléphone : (19) 3231-1867 | Poste (ramal) 7
Courriel : smpde.imigrantesrefugiados@campinas.sp.gov.br
Heures d’ouverture : de 10h a 15h, par téléphone et par courriel. Consultation sur
place uniquement en cas d'urgence (accés controlé).

APOIO:
S‘{’é S OMPT

a
eo e
@ o@!fii':-
eoeo

fundo de Populagee
das Nacdes Undas

UNICAMP

Sernio de Reterénca
20 Imagrante, Refugado e Apaerdia

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL,
PESSOA COM DEFICIENCIA €
DIREITOS HUMANOS




Pl aos B ¢ quiitl gl § Bl Bl pL) IS o . Colg ) 5 Sl SIS
Sgiad] diz ) Olug alls 3slasYly Sl Jre Olugpdll o Moo (e

duasil) (sl._ub&")ﬁhgﬂ Slas ¥

pbl dmus J] Jua 3ak plas¥l e Ry O 586 dad] 21 pug ) O Slulyl Soylsl SI3L
Ladas o b 13)

Ly e adlog pllanly 8,301 Calass

slgel) Bouzably diadatl Cleedl § uondl) HLaD) jaBlizy SIS

J3bl @ a6 « 3lod) Olally lmadly asd] Jie diuis el oo Glad S 13)
629 SLlaly Olugpdll 5Lic) gie @ Suslud) pabl 3o « cdislos JI d5LAYL SIS

Glis By ol « ko @ Hazus laris o U of ¢ il § 306 of i) § dygmo dxlgs CS 13)
(o0 39ye OB e Conld ¢ lozigl dzg ol olis ol ¢ (BILaY) "WuS "Ygai of « Dlgs ol «
ez AdgY1 OBl oo JSiy CV! gasz 4 gy Suaslud Susiws dovall Slusglf SISL

CoviD 19

Wadl LgygS pweyd wuo dovall Gileudsi

$(Lo)gS) ol ol (wopdl] (o (gulds in S AS

oAy 365l 315k e (BgysS)wsiad] 2l puandll il sl soaslly LloYl yod Julis eliSe
: dhuad! OlblasY)

Cislio ol d8y5 Casliq cbw i ¢ Ogilally Ul JBYI e 406 20 Buk Sk ehwy Juui)

- 456 20 Bl JsoSUl Uz (e T0% pusiial o 339

0555 48 U Slws il s ety e JgoSUl plasizl sl ellls ogalall by Juui O] T13L

- e

pdlly iVls ) Gk iz

Jas O 5Se « ool 3,008 . wandlls Dlas 0955 98 I prhaalll (o dasdl Gaadl puals SIS
Aoy awe Sy OF pandld 5 « dia oo 0l ol Y1 i ol Jf pug il B20d)
Lasse

by ol U pass @l (s i JBYI e sy fe dBle o il
O 5Sg (Al « dod ol dis] o By Alilu IS iy « pudasy 5 o pasnd S Loie 13U

Byshs Y O¥lodl me bazd Jeless o )
1] « dpaizdl pugpil) U3 § L « Olpbaill (uis diSg « Jizr B8 S 13] .Olugd e 5200
! Bl glid - -02yhl Blas Jsus g1 pasedd) a5
clnelS uly - Ll ey Wy 22 el dumoye dous Clad L5 iy s Bl Al Bl Somets Wso o poliedVly il &bl e STy
il s sl Jaslll o palss 65 . puhasd] ol Jsad! dis die palixdll 5Sg Josie ol elaily
(19) 98877-0316 | (Valéria) _9-“'
da AUl Olsie e
PR e APOIO:
(o] ze) dlerlall CYI § haib dg) (g Baslukl 3o SUY) wylly LS e Elase 3 o Tolio 10 delud] o Mol dass- - "
U
(Jsogll &
é‘ ',A, v | v )MPT
Y
-
UNICAMP
e e @
Serndo de Referdnca LR f’/ @
20 Imagrante, Refugado ¢ Apaerda ® ® 0
PREFEITURA SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCAL, il de P
PESSOA COM DEFICIENCIA € Prigeior iy e
CAMPINAS | oremos vumanos




Kijan mwen kapab pwoteje tét mwen kont nouvo konoraviris la?

Ou kapab redwi chans pou w enfekte oswa pwopaje nouvo koronaviris la pandan
w ap pran kek prekosyon byen senp:

Lave men w ak dlo e savon, w ap frote yo padan 20 segond; seche men
w ak papye oubyen sévyét pésonel ou. Ou kapab itilize alkol jél 70%
pandan 20 segond.

Poukisa? Lave men w ak dlo ak savon elimine viris ki te ka nan men w.

Evite touche zye w, nen w ak bouch ou.

Poukisa? Mentoucheanpilbagaysipéfisyelkikabab genviris. Yon fwakontamine,
men an kapab pote viris lan nan zye, zoréy oswa bouch ou. Lé sa a viris la kapab
antre nan ko w epi fé w malad.

Ou dwe rete ayon met distans ak nenpot moun k ap touse oswa respire.
Poukisa? Leé yon moun touse oubyen respire, genyen kek ti gout likid ki soti nan
nen oubyen nan bouch ki kapab genyen viris. Si w rete tou pré 1, ou kabap respire
ti gout likid sa yo, ki genyen nouvo viris la, si moun k ap touse a genyen maladi
a.

Verifye si moun ki bo kote w yo gen yon bon ijyén respiratwa. Sa vle
di, si yo bare bouch yo oubyen nen yo ak koud ponyét yo oswa ak sévyet
ijyeniklé y ap touse oswa respire. Epi jete imedyatman sévyet yo itilize
a.

Poukisa? Ti gout likid pwopaje viris. Lé w swiv yon bon ijyén respiratwa, ou
pwoteje moun ki bo kote w yo kont viris, grip epi nouvo konoraviris la.

coviD 19

Pa pataje objé pésonel ou ak 16t moun.
Poukisa? Genyen etid ki montre nouvo koronaviris la kapab rete jouska nef
jou nan objé n ap itilize yo si yo pa netwaye.

Netwaye tanzantan anviwonman w, kenbe 1 byen pwop.
Poukisa? Apré pwoteje tét ou, li enpotan pou w ede nan evite nan
pwopagasyon viris la ak 10t enfeksyon.

Si w ta genyen sentom leje tankou fyév, tous ak doulé nan goj, rete
lakay ou.

Poukisa? Apré pwoteje tét ou, li enpotan pou w ede nan evite nan
pwopagasyon viris la ak 1ot enfeksyon.

Si w ta remake difikilte pou w respire oswa manke l¢, doulé a
pesiste oswa kranp nan lestomak, konfizyon mantal, toudisman
(tetvire), pwostrasyon (dekontrakte), lév oswa figiv ou viyolet, ale
nan sant sante ki pré lakay ou an. Poukisa? Sant sante yo prepare pou
resevwa epi oryante korékteman tout ka. Sévis ijans yo resevwa sélman ka ki

pi grav yo.
ITILIZE MASK KI FET AK TWAL!

SERVICO DE REFERENCIA AO IMIGRANTE, REFUGIADO E APATRIDA- Campinas
Telefon: (19) 3231-1867 | Ramal 7.
E-mail: smpdc.imigrantesrefugiados@campinas.sp.gov.br
-Sevis pou piblik: Depi 10z¢ pou rive 15z¢, pa telefon ou imel. Ou ka

vini
.
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