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Homens adultos:
conhecimento e uso do condom?*

Elza Berqué
Marta Rovery de Souza

Introducao

Tradicionalmente os homens usavam o condom nas relagoes sexuais
com prostitutas a fim de se prevenirem de doengas sexualmente transmis-
siveis (principalmente a gonorréia e a sifilis). Isto se dava tanto com 0s
jovens ao se iniciarem na prética sexual, quanto com os casados, em
relagdes fora do casamento. Em ambos 0s casos esta conduta acabava por
ter alguma influéncia como forma de evitar filhos, embora nao estivesse ao
nfvel da consciéncia da maioria das pessoas. Pode-se dizer, portanto, que 0
recurso ao condom até o inicio da década de 1950, ou seja, antes do
descobrimento da penicilina, era feito principalmente no sentido de evitar
doengas transmissiveis por via sexual. Em que pese o fato de que antes do
surgimento da pilula, conjuntamente com o coito interrompido, 0 condom
possa ter feito parte do reduzido repertério de meios para evitar a gravidez,
principalmente dentro do casamento, a falta de pesquisas acerca do referi-
do perfodo deixa um espaco propicio a elucubragdes a respeito.

A difusdo do uso da penicilina reduziu em grande medida a preocupa-
40 das pessoas em prevenir-se de doengas sexualmente transmissfveis. Por-
outro lado, mudangas no comportamento em decorréncia da liberagao
‘sexual, particularmente na década de 1960, tornaram cada vez mais usual a
pratica do sexo sem O recurso a drea da prostitui¢io. Assim, 0 condom foi
‘tendo seu uso cada vez mais reduzido.

* Esta pesquisa contou com o apoio financeiro da Fundagdo Ford do Brasil.
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Por sua vez, a partir do surgimento da pflula anticoncepcional, as
investigagOes na drea da tecnologia reprodutiva foram aperfeicoando mé-
todos de alta efic4cia para prevenir, interromper ou impedir definitivamen-
te a gravidez. O uso difundido de tais técnicas relegou o uso do condom e
outras praticas mais convencionais a niveis pouco expressivos, principal-
mente nos paises menos desenvolvidos. De fato, em meados da década de
1980, em todo o mundo, o uso do condom, por mulheres na idade repro-
dutiva, ndo passava de 5%." Esta pritica, entretanto, é mais popular nos
paises mais desenvolvidos, onde o indice de uso é de 13% em contraste com
0s 3% para o restante do globo. Quando se relaciona a presenga do condom
ao total de usudrios de algum método, estes indices sobem. Em nivel
mundial alcancam 10%, cabendo 19% e 6%, respectivamente, aos paises
mais ¢ menos desenvolvidos. Vale ressaltar que enquanto em 60% dos
paises mais desenvolvidos o condom representa 10% de todos os métodos
em uso, esta mesma posi¢io relativa s6 € alcancada por 30% dos menos
desenvolvidos. Quando se desagrega este bloco de paises, os dados mostram
que o Japao lidera o h4bito desta prdtica, como atestam as informagoes de
1986, com 45% de uso por parte de casais com a mulher em idade repro-
dutiva. No total de usudrios este indice ascende a 69%. Comparativamente
a0s 45% do Japao, seguem-se a Finldndia com 40%, Dinamarca com 39%,
Cingapura com 33%, Espanha com 21% e Estados Unidos com 14%.

No Brasil, 0 uso do condom € extremamente discreto. Pesquisa recente
de car4ter nacional,” cobrindo um total aproximado de 30 mil mulheres com
idade entre 15 e 54 anos, revelou que dos 70% de usudrias de algum método
apenas 1,8% mencionaram a presenga do condom nas relagdes sexuais.

Ainda que correndo o risco de excessiva simplificagdo, poder-se-ia
dizer que a conjugacdo de dois processos em curso — a liberagdo sexual e
0 avango da tecnologia da reprodugdo humana — deu as pessoas a pos-
sibilidade de fazer sexo sem se preocupar com a reprodugio e reproduzir-se
sem precisar necessariamente fazer sexo (inseminacdo artificial, fertiliza-
¢do in vitro, transferéncia de embrides, etc.). Além disso, as normas e
costumes evoluiram no sentido de permitir que as pessoas expressem suas
opgoes sexuais independentemente do sexo biol6gico. Ou seja, através de
uma grande conquista social e tecnoldgica as pessoas vinham, de certa manei-
ra,adquirindo ampla liberdade sobre seus desejos e controle sobre seus corpos.

1 Organizagio das Nagdes Unidas, Levels and trends of contraceptive use as assessed in 1988,
2 Elza Berqué. “Anticoncepcio da populagio na virada do século”.
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9 surgimento da Aids vem impor, entretanto, em escala mundial,
modificagdes na conduta dos individuos e da sociedade como um todo.

De um lado, a préatica sexual volta a requerer cuidados com a transmis-
880 da doenga e esta mudanga pode atingir todas as pessoas, inde-
pendentemente de idade e sexo. Aquelas pessoas que por serem estéreis,
ou por terem sido esterilizadas, ou por estarem fora do perfodo reprodutivo
€ que, por isso, jd4 ndo precisavam mais ter preocupagoes com o uso de
anticoncepcionais, também passam a ter de recorrer, em sua pratica sexual,
a métodos de barreira no sentido de prevenir a doenga. Ou seja, a Aids vem
recolocar a questdo do exercicio de um método antigo e de pouco uso até
meados da década, como foi o condom. Esta rdpida mudanga requer
alteragdes no nivel de consciéncia das pessoas, no sentido da aceitabilidade
de um meio considerado antiquado, estigmatizado, cujo uso sempre esteve
associado ao sexo ilicito e a condutas sexuais consideradas de alto risco.

De outro lado, a interagdo Aids e condom pode ter implicagdes demo-
gréficas que afetem a fecundidade tanto no sentido de aument4-la como no
de diminuf-la, mas de dificil predicdo. Com efeito, a Aids alterou nossa
visdo de anticoncepgio, uma vez que a menor freqiiéncia de relagoes sexuais
com parceiros variados, decorrente do receio de contrair a Aids, pode
alterar o nimero de gravidezes indesejadas e, portanto, diminuir o nimero
de nascimentos assim como o de abortos induzidos.® Mas a diminuigio de
relagdes sexuais extraconjugais pode, por outro lado, provocar um aumento
na fecundidade marital. O uso do condom no segmento de jovens que antes
nio usavam qualquer método pode também levar a uma diminui¢do no
nimero de gestagdes indesejadas. J4 os casos em que a jovem antes usava
algum método de alta eficdcia, como a pilula, por exemplo, e deixa de
fazé-lo porque agora o parceiro usa o condom, podem contribuir para
aumentar o nimero de gravidezes, resultante da falha do condom. Viérias
situagOes poderiam se suceder neste sentido para testemunhar o nivel de
dificuldade em fazer predigdes. Por outro lado, 0 aumento da mortalidade
por Aids vai afetar a médio e longo prazos os padrGes populacionais por
sexo e idade, bem como as estruturas familiares. Este conjunto de fatores
justifica o interesse crescente de estudos que se situem na interface da saide
com a demografia.

Os surveys sobre anticoncepgao, como sdo comumente conduzidos, ndo
$30 apropriados para dar respostas na direcdo almejada. Metodologica-

3 Apesar da diferenga significativa, a regulagio da fecundidade e a prevengdo de doengas
sexualmente transmissfveis tém muito em comum: ambas compariem um mesmo método
de preservagio que requer uma conduta sexual responsével que inclui o uso da condom.
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mente, por se referirem apenas a mulheres — estas, no perfodo reprodutivo
e, em geral, casadas ou unidas — tais surveys distorcem a realidade do que
se passa no universo masculino quanto ao uso desta pratica.

Pesquisa realizada em Barbados, Dominica, S3o Cristévao e Nevis
mostrou que, quando homens foram entrevistados, o condom foi referido
como o método usado entre 18% a 43% dos usudrios, enquanto este fndice
variou de 7% a 14% quando foram as mulheres as informantes."

Muitos dos fatores que afetam a aceitabilidade e o conhecimento de
um novo ou antigo métodos, sejam eles anticonceptivos € / ou preventivos,
incluem as atitudes dos 6rgaos “provedores de servicos” e formuladores de
politicas de saitide frente ao tema. A qualidade dos servicos prestados e
principalmente a maneira como tais métodos sao apresentados a popula-
¢do, salientando seus custos e caracteristicas, sd0 aspectos que viabilizardo
ou ndo o seu uso.

Esta caréncia de informagoes diretamente colhidas junto ao universo
masculino determinou a realizagdo desta pesquisa.

Esclarecimentos metodologicos

Com o objetivo de investigar a incidéncia de uso do condom no
universo masculino e, em caso afirmativo, com que propésito esta prética
estd sendo exercida — s€ anti-Aids, se anticoncepgdo, ou se ambos —,
delineou-se uma pesquisa que foi realizada no municipio de Campinas,
entre margo de 1990 e janeiro de 1991.°

O estudo incluiu homens jovens, na pressuposi¢do de que neste seg-
mento a grande maioria seria de solteiros, aumentando assim o risco de
exposigdo a relagbes sexuais com parceiros variados, onde o uso do condom
estaria mais justificado. A faixa etdria cobriu homens de 18 a 30 anos,
distribuidos por trés categorias: estudantes universitdrios, bancérios e
operdrios. No caso dos bancirios, inclufram-se entrevistas em bancos
piblicos e privados, nacionais e internacionais. No referente aos oper4rios,
foram inclufdos tanto operdrios da construg¢do civil quanto da inddstria,
com o intuito de cobrir a possivel variabilidade que esta categoria poderia
encerrar.

De cada um desses estratos foram selecionados cem individuos, perfa-
zendo uma amostra total de trezentos entrevistados. A cada um foi aplicado

4 Organizagio das Nagbes Unidas, op. cit.
5 Esta pesquisa contou com apoio da Fundagio Ford do Brasil.
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um questiondrio com um total de 84 questdes, distribuidas em cinco
sessOes: conhecimento € uso do condom; comportamento sexual; histérico
das doengas sexualmente transmissiveis e o nivel de conscientizagdo sobre
a Aids; vida sexual atual; e informagoes sociodemograficas.

As caracteristicas gerais da amostra por idade, estado conjugal e cor,
para cada um dos segmentos estudados, encontram-se no Apéndice ao final
deste artigo.

Condom: conhecimento e uso

Conhecimento

Nesta pesquisa, os entrevistados foram expostos a um conjunto de
perguntas visando captar o conhecimento sobre o condom e sua prética.
Entretanto, era muito importante que a alusdo ao condom surgisse de
forma espontdnea por parte dos entrevistados e nao induzida de alguma
forma que acabasse por mascarar sua verdadeira penetragao nos segmentos
masculinos estudados. Tentava-se evitar vinculd-lo de inicio quer a um
preventivo de gravidez quer a um preventivo de doengas sexualmente
transmissiveis.

Com este fim, a bateria de questdes girando sobre conhecimento € uso
do condom foi precedida das trés perguntas seguintes:

Pergunta 1: Vocé sabe o que o homem pode fazer para evitar que uma

mulher engravide?

Pergunta 2: Existem védrias doengas sexualmente transmissiveis. Voce

conhece o nome de alguma?

Pergunta 3: - Vocé sabe o0 que pode ser feito para evitar estas doengas?

Em resposta 4 Pergunta 1, o condom foi o método masculino mais
citado pelos entrevistados nas trés categorias analisadas (Tabela 1). A
mencdo ao condom em 96% das respostas dadas por universitdrios e
bancérios e em 90% daquelas vindas dos operérios da indistria € indicacdo
suficiente do grau de sua aceitagdo no universo masculino.® Mesmo os 76%
correspondentes ao segmento mais desinformado, ou seja, relativo aos
operdrios da construcéo civil, fazem referéncia ao condom. Vale salientar

6 Este achado também se confirma nos resultades encontrados no Rio de Janeiro, Curitiba
e Recife, na pesquisa da Bemfam sobre Satide Reprodutiva e Sexualidade do Jovem,

1989-90 (relatério preliminar).
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que, embora a Pergunta 1 se referisse claramente 2o que 0 homem deveria
fazer, muitos deram como resposta métodos femininos. Isto pode estar
refletindo uma mentalidade de que a anticoncep¢ao € ainda vista como uma
responsabilidade das mulheres.

Tabela 1
Métodos que o homem deve usar para evitar a gravidez
(%)
Categoria Profissional
Operério
(] Bancério Universitirio Const. Civil Indistria
Coito-Interr. 28,00 40,00 22,00 24,00
Condom 96,00 96,00 76,00 90,00
Vasectomia 26,00 40,00 8,00 12,00
Total /Respostas 150 176 53 63
* Respostas muiltiplas.

Quanto 4 Pergunta 3, o condom foi mencionado espontaneamente com
frequéncia muito menor do que no caso da anticoncepgao, como revelam
os dados da Tabela 2. Entre os bancérios e universitarios ele teve pratica-
mente 0 Mesmo peso no total de respostas, ou seja: em cada cem, apareceu
em média 36 vezes. Este resultado parece pouco animador como sintoma
da pouca preocupagio com a Aids, ainda mais em se tratando de homens
jovens supostamente mais esclarecidos. Entre os operdrios, a “camisinha”
foi mencionada com maior freqiiéncia, superando os 50% de respostas.
Uma possivel explicagdo para esta aparente contradi¢do pode ser encon-
trada no fato de a prostituigio ter sempre estado mais presente na pratica
sexual das camadas menos favorecidas da populagao.

Alguns outros aspectos relacionados a estas respostas merecem aten-
¢do. Em primeiro lugar, o elevado percentual de operdrios, principalmente
da construgdo civil, que ndo sabem o que fazer para se prevenirem de
doengas transmissiveis por via sexual. Esta desinformag2o, traduzida em
14,5% das respostas dadas por operérios da construgao civil, ¢ um elemento
a ser levado em conta pelo setor de saiide envolvido nas campanhas de
prevengdo da Aids. Em segundo lugar, € de estranhar o alto percentual de
respostas dadas por universitdrios (24%) e bancdrios (13,9%) sugerindo
higiene pré- e p6s-coito, em que pese o fato de tratar-se de uma boa norma
de higiene, em geral, mas totalmente in6cua no que se refere a Aids.
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Tabela 2
O que fazer para evitar doengas sexualmente transmissiveis
(%)
Categoria Profissional
Operario
™) Bancério Universitério Const Civil Indiistria

Usar camisinha 38,14 35,45 50,00 53,52
N ser promiscuo

(conhecer

parceiros) 46,91 33,64 32,26 39,44
Higiene

pré-coito 5,67 10,45 1,61 0,00
Higiene

po6s-coito 8,25 13,64 0,00 0,00
Outros 0,52 6,36 1,61 2,82
Néo sabe 0,52 0,45 14,52 4,23
Total de

respostas 194 220 62 71

(*) Respostas muiltiplas

Finalmente, evitar a promiscuidade adquiriu mais importancia para os
bancérios e, neste sentido, universitdrios e operdrios praticamente se igua-
laram quanto a esta preocupacio.

Perguntados sobre “Para queserve o condom”, 0s entrevistados revelaram
conhecimento de que o condom serve ao duplo propdsito de evitar a gravidez
e prevenir doengas sexualmente transmissfveis, conforme atestam as elevadas
proporgdes de bancdrios (93%) e de universitdrios (90%), que assim respon-
deram. Sao os trabalhadores da construgio civil, seguidos dos industridrios, 0s
que percebem no condom a utilidade especifica ora para prevenir doengas
sexualmente transmissiveis, ora para evitar a gravidez (Tabela 3).

Tabela 3
Para que serve o condom (%)

Categoria Profissional

Operirio
Bancirio Universitirio Const. Civil Indiistria
Prevenir DST* 2,00 2,00 22,00 14,00
Evitar gravidez 5,00 8,00 22,00 8,00
DST e gravidez 93,00 90,00 56,00 78,00
Total de casos 100 100 50 50

* Doengas sexualmente transmissiveis.
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Tratando-se de eficdcia, entretanto, a grande maioria o considera como
mais eficaz para prevenir doengas sexualmente transmissiveis do que para
evitar a gravidez, excecdo feita aos industridrios, que julgaram o condom
igualmente eficaz para ambos 0s propdsitos.

Uso do condom alguma vez

Se por um lado todos os entrevistados responderam que j4 tinham
ouvido falar do condom, quando se procura saber sobre seu uso, apenas
80% da amostra ja o haviam usado alguma vez. Neste ponto, 0s quatro
grupos analisados ndo diferiram estatisticamente,” embora os bancérios
liderassem a lista com 84% de uso, seguidos dos universitdrios com 80%,
cabendo aos operdrios as menores taxas, da ordem de 76% para industria
e 74% para construcao civil.

Os motivos alegados para o uso do condom se distribuiram de forma
muito similar entre bancérios e universitdrios: o cuidado para evitar a
gravidez destaca-se como a principal preocupacao (Tabela 4). Prevenir a
concepgdo era 0 maior motivo para o uso do preservativo entre os indus-
tridrios. Entretanto, para esta categoria profissional, a prevengao de doen-
¢as sexualmente transmissfveis ocupou posi¢do mais importante do que
para os bancérios e universitdrios. J4 para os operérios da construgao civil,
as doengas transmitidas pelo ato sexual estiveram no topo da lista de suas
razdes para a utilizacdo do condom.

Tabela 4
Raz6es para o uso do condom (%)

Categoria Profissional

Operirio
Bancério Universitario Const. Civil Inddstria
Prevenir DST* 19,00 17,50 59,50 34,20
Evitar gravidez 54,90 61,20 35,10 55,30
DST e gravidez 11,90 12,50 2,70 7,90
QOutras razoes 14,30 8,80 2,70 2,60
Total de casos 84 80 37 38

* Doengas sexualmente transmissiveis.

7 x*observado para 3 graus de liberdade igual a 3,497, sendo de 7,815 o valor critico desta
estatistica ao nivel de 5%.
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Com relagao ao estado conjugal destes entrevistados que responderam
j4 ter usado o condom, pode-se dizer que a distribuigao para cada categoria
profissional € muito similar 4 sua correspondente na amostra total, confor-
me tabelas em anexo. O que chama atengdo, no entanto, é o predominio,
medido por 92,2%, de solteiros entre os 61 homens que nunca utilizaram
0 condom, em contraste com 0s 68,6% no grupo dos que O usaram.

A pesquisa sobre os motivos apontados para o nao-uso do condom .
revelou que alteragdes no prazer preocupam principalmente bancérios e
universitdrios (Tabela 5). Neste sentido, é importante lembrar que estes
depoimentos devem estar calcados em experiéncias adversas e preconcei-
tuosas vividas por amigos ou irmaos mais velhos ou pelas parceiras sexuais,
uma vez que os proprios entrevistados declararam nunca terem usado o
condom. O fato de as parceiras sexuais usarem algum método anticoncep-
cional € razao para que alguns dos entrevistados se despreocupem do
condom, 0 que demonstra que, para estes, o condom estd sendo pensado
apenas como método anticoncepcional. O cuidado na selegdo da parceira
esteve mais presente na categoria dos operdrios, principalmente da indds-
tria. Ainda um fato que chama a atencdo € a “falta de hdbito em usar o
condom” mencionada por todos, exceto pelos bancdrios.

Tabela 5
Razdes alegadas para nunca terem usado o condom
(%)
Categoria Profissional
Operério
Bancério Universitirio Const. Civil Indistria

Tira o prazer 50,00 35,00 23,10 0,00
Falta de hébito 0,00 25,00 46,10 16,70
Sel. parceira 0,00 0,00 15,40 41,70
Parceira usa

MAC* 25,00 20,00 0,00 16,70
N quis responder 6,20 0,00 0,00 8,30
Outras razdes 18,80 20,00 15,40 16,60
Total de casos 16 20 13 12

* Métodos anticoncepcionais.

Passando 2 prética do condom, no que se refere 3 maneira de usd-lo,
observou-se que, com relagdo a quantidade de vezes de utilizagdo de um
mesmo condom, excetuando dois casos, na categoria banc4rios e industrid-
rios, que o usaram mais de duas vezes, todos os descartam apds o uso.
Quando perguntados o que gostariam de ver modificados nos condons
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atuais, declararam certa insatisfacdo quanto a resisténcia do material, sua
textura e anatomia. E importante salientar que jé foram identificados alguns
dos principais fatores que poderiam afetar a confiabilidade do condom €
muitas vezes provocar a sua ruptura; um deles seria o seu processo de fabrica-
¢éo, as condigdes de armazenamento e uso por parte dos homens.

O elevado prego foi também mencionado. Possivelmente todos estes
elementos, e tantos outros de maneira combinada, contribuam para o uso
pouco expressivo do condom em nosso meio. '

Outro aspecto que nos chamou a atengdo foi a idade com que estes
jovens usaram o condom pela primeira vez. Considerando que o relaciona-
mento sexual vem ocorrendo cada vez mais cedo na vida dos jovens, uma
idade mediana entre 20 e 21 anos para comegar a usar 0 condom pareceu-
nos muito elevada. E isto ocorreu com bancdrios € operdrios. Entre os
universitarios, por outro lado, 0 uso comegou mais precocemente, ou seja,
50% deles ja haviam usado o condom aos 17,3 anos.

Procurando os motivos que levaram estes jovens a usar o condom pela
primeira vez, 0 que predominou foi a necessidade de se prevenirem de uma
possivel gravidez de suas parceiras sexuais (Griéfico 1), excecao feita aos
operérios da construgo civil. Para esta categoria foi o cuidado com as doengas
sexualmente transmissfveis que determinou o inicio do uso do preservativo.
Como j4 foi salientado antes, isto pode dever-se ao fato de eles terem iniciado
sua vida sexual com prostitutas, que em geral fazem uso de tal método.

Gréfico 1
Finalidade do uso do condom
na primeira relagéo sexual

70

50

Bancério Universitdrio Op. c. civil Op. inddstria

[ ] Prevenir DST [l Evitar gravidez Pr.DST/Ev.grav.[__| Outras
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Uso do condom no iiliimo més

Perguntados se haviam ou néo tido relagdes sexuais no dltimo més,
79,8% dos bancdrios, 77% e 72% dos operdrios da indistria e da construgio
civil, respectivamente, responderam “Sim”. A categoria que menos se
relacionara sexualmente no Gltimo més foram os universitarios, ou seja,
68,7%.

Entre aqueles que haviam feito sexo no tdltimo més, apenas 29,8%
usaram o condom. Isto nos permite estimar, com 95% de confianga, que a
proporg¢ao atual de uso deste método esteve compreendida entre 26,7% e
32,9%. Este resultado mostra, como ji era esperado, que 0s surveys sobre
fecundidade ou sobre anticoncepgao subestimam o uso desta prética, pelas
razoes jd aludidas na Introdugao, ou seja, por inclufrem apenas mulheres
em idade reprodutiva e, em geral, casadas ou unidas. De fato, a estimativa
por esta via tem sido praticamente constante no pafs, nos Gltimos anos,
ficando entre 1% € 2%.

A taxa de uso no iltimo més ndo foi uniforme nas quatro categorias
(Tabela 6). De um lado, estdo bancdrios e operdrios que apresentaram uma
taxa mais reduzida de uso (entre 22% e 27%), cabendo aos universitdrios
45,5%. Estatisticamente, estes dois grupos diferem entre si.®

Tabela 6
Uso do condom nas relagoes sexuais do ultimo més
(%)
Categoria Profissional
Operirio
Bancério Universitario Const. Civil Indistria
Sim 22,80 45,50 22,20 27,00
Nio 77,20 54,50 77,80 73,00
Total de casos 79 66 36 37

Comparando com resultados de pesquisas conduzidas em outros pai-
ses, pode-se considerar bastante razodvel a proporg¢io do uso aqui encon-
trada entre universitdrios. Por exemplo, pesquisa realizada no México’ em
1988 detectou que 33% dos universitarios tinham usado condom no dltimo

8 x” observado para 3 graus de liberdade igual a 10,634 e X critico ao nivel de 5% igual a
7,815.

9 Issues in World Healrh. In Population Reports, 1989.
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més. Este nfvel de uso decorreu de campanhas educativas, como demonstram
0s 21% que prevaleciam em 1987, antes do inicio do programa de prevencao.

Procurando uma possivel associag¢do entre nivel de escolaridade e uso
de condom, observou-se que para a amostra total, estatisticamente nio h4
diferenca para aqueles que chegam a um curso superior, no sentido de
aumentar a proporgio de uso.'

A cor do entrevistado também ndo guardou relagdo com o fato de ter
ou ndo usado o condom no Gltimo més."

Procurando entender os baixos niveis de uso do condom encontrados,
percebeu-se que uma das razoes residiu no fato de os entrevistados terem
tido relagbes sexuais predominantemente com uma mesma pessoa no
periodo considerado (Tabela 7).

Tabela 7
Numero de parceiros sexuais dos que nao usaram
o condom no ultimo més

(%)
Categoria Profissional
Operirio
Bancério Universitéirio Const. Civil Inddstria
Nio sabe 0,00 0,00 0,00 455
Uma pessoa 92,16 94,29 85,71 86,36
Duas pessoas 7,84 2,86 9,52 4,55
Trés pessoas 0,00 2,86 0,00 0,00
Quatro ou + 0,060 0,00 4,76 4,55

Total de casos 61 36 28 27

Esta interpretacido encontra fundamento no fato de a maioria dos
entrevistados que tiveram relacdes sexuais com apenas uma pessoa consi-
derarem esta relacéo estdvel. Assim, pode-se pensar que 0 uso do condom
possa estar restrito ao que se considere fortuito, esporddico ou desco-
nhecido. Estes dados podem de alguma maneira estar refletindo certa -
alteracdo no comportamento sexual masculino: porque, mesmo que 0s
homens nao estejam fazendo uso do condom de maneira significativa,
tampouco estdo se relacionando sexualmente com varios parceiros.

10 x? observado para 2 graus de liberdade igual a 5,753 e x* critico ao nivel de 5% igual a
5,990.

11 Valor observado da diferenca entre as duas proporgdes igual a 0,365, nio significativo ao
nivel de 5%.
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Tabela 8
Uso do condom em relagdes nas quais parceiras sexuais
usavam algum método anticoncepcional

(%)
Categoria Profissional
Operirio
Bancéario Universitario Const. Civil Indistria
Sim 31,43 42,50 25,00 46,67
Nio 68,57 57,50 75,00 5333
Total de casos 35 40 4 15

O uso do condom guarda certa relagdo com o fato de a parceira estar
ou ndo fazendo uso de algum método contraceptivo (e € o que acontece na
maioria das vezes). De fato, 0 homem julga-se desobrigado de utilizar
qualquer outro método complementar, o que demonstra que a maioria dos
entrevistados usa preservativo mais como método anticoncepcional do que
como preventivo de doengas sexualmente transmissfveis (Tabela 8).

Em que pese o fato de as companheiras daqueles entrevistados que nao
fazem uso do condom estarem majoritariamente usando métodos hormo-
nais (Tabela 9), de alta eficdcia, hd também a presenca de outros dispositi-
vos reguladores da fecundidade, de menor eficiéncia, o que, na auséncia do
condom, poder4 levar a gravidezes indesejadas.

Tabela 9
Método anticoncepcional utilizado pelas parceiras daqueles
que ndo usam o condom (%)

Categoria Profissional
Operirio
Bancério Universitario Const. Civil Indistria
Coito-
interrompido 10,71 435 0,00 22,22
Pflula 64,29 52,17 100,0 66,67
Tabelinha 14,29 26,09 0,00 0,00
Método “Muco” 0,00 8,70 0,00 0,00
Diafragma 3,57 0,00 0,00 0,00
Pflula/Tabelinha 0,00 8,70 0,00 0,00
CoitoInterrom-
pido/Tabelinha 7,14 0,00 0,00 11,11
23 4 9

Total de casos 28
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Resumindo esta segdo, 0 que se pode perceber €, em primeiro lugar,
uma grande defasagem entre “usou alguma vez o condom” € “usou ultima-
mente o condom”. Uma das hip6teses que podem ser levantadas para dar
conta desta situacio, dado que os entrevistados s3o jovens, € a de que eles
responderam afirmativamente mais vezes 4 primeira pergunta do que 2
segunda, porque aquela poderia ser contestada de forma mais descompro-
metida, por ndo se referir a nenhum periodo especifico.

Responder negativamente poderia comprometer, de certa forma, a -
imagem masculina que tém de si préprios. Em segundo lugar, € muito mais
reduzida a diferenca entre “usou ultimamente” e “usou no Gltimo més” e
esta pode estar relacionada a quando se deram as Gltimas relagdes sexuais.
Entre os bancdrios, caiu de 34,5% para 22,8%, e entre os industridrios a
queda foi de 36,8% para 27,0%, para a proporgao de uso. J4 entre univer-
sitdrios esta proporgio cresceu de 32,5% para 45,5% e para 0s Operarios
da construgdo civil o aumento foi menos sensivel, ou seja, de 18,9% para
22,2% (Griéfico 2)

Gréfico 2
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Conhecimento e incidéncia de doengas
exualmente transmissiveis
O conhecimento dos entrevistados sobre as doengas sexualmente

transmissiveis foi bastante homogéneo, sendo a gonorréia a doenga mais
citada, seguida da sifilis e da Aids (Tabela 10).

Tabela 10
Doengas sexualmente transmissiveis mais conhecidas
(%)
Calegoria Profissional
Operirio
Bancério Universitario Const. Civil Indistria

86,00 94,00 44,00 44,00

91,00 95,00 82,00 70,00

72,00 87,00 46,00 50,00

57,00 82,00 18,00 28,00
. Gonorréia/Aids/
~ Cancro 27,00 36,00 8,00 8,00
Total de casos 100 100 50 50

| ) Respostas muiltiplas.

Além do conhecimento, procurou-se saber das possiveis doencas se-

Imente transmissiveis que estes entrevistados porventura pudessem ter
do em algum momento de suas vidas. Duas perguntas forarh feitas neste
ntido, ou seja, sobre ardor ao urinar e ardor no pénis. Os operdrios da
onstrugio civil, em comparagdo com as demais, foram a categoria que
‘maiores percentuais apresentou de incidéncia destes sintomas.

omo contrair e evitar a Aids

. A Aids tem provocado questionamentos e modificagoes substantivas
‘nos padroes e praticas sexuais contemporéneos. Esta foi a motivacao para
inclusdo de questoes ligadas ao tema em uma pesquisa sobre 0 condom.

Passando a an4lise do material da pesquisa, a Tabela 11 revela quais as
_combinagdes quanto 2 percepgao das formas de transmissao da Aids foram
‘mais citadas pelos entrevistados. Embora a transmissao da Aids se dé por
diversas vias, 0 contgio através das relagdes sexuais foi 0 que suscitou
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maior preocupagdo dos entrevistados, 0 que parece coerente com as infor-
macdes do Ministério da Satde, sobre a elevadissima incidéncia de Aids,
entre homens, pela via da pritica do sexo. Neste sentido, as campanhas
veiculadas pelos meios de comunicagdo de massa acabaram por passar a
informagdo de que o maior perigo estd nesta drea do comportamento,
fazendo com que as pessoas em geral, e os homens em particular, incorpo-
rem esta preocupagio no seu cotidiano.

Tabela 11
Meios de transmissao da Aids
(%)
Categoria Profissional
) Operério
™ Bancério Universitério Const. Civil Indistria

$6 via sexual 2,00 1,00 14,00 6,00
S6 via transfusdo 1,00 0,00 0,00 0,00
Via sexual ,droga 8,00 6,00 18,00 14,00
Via sexual e

transfusio 12,00 16,00 30,00 22,00
Via sexual,

transfusio

e droga 47,00 48,00 14,00 24,00
Outras vias** 30,00 29,00 20,00 28,00
Nio sabe 0,00 0,00 4,00 3,00
Total de casos 100 100 50 50
(*) Respostas multiplas

**" Ouwtras vias: acidentes hospitalares, transplacentdrios, liquido amnidtico, saliva, citadas
sozinhas ou junto com as demais.

Com relagio ao que se deve fazer para evitar a Aids, o condom foi
mencionado em 76% das respostas miltiplas dadas pelos entrevistados,
conforme Tabela 12."* Foi no grupo dos universitdrios que este método
mais apareceu, atingindo 82% de respostas, seguido dos bancdrios, com
79%. Estes resultados revelam uma relagdo significativa quando com-
parados aos meios conhecidos de transmissdo e suas respectivas manei-
ras de prevencao da doenga. J4 para os operarios, esta percentagem ficou
em 65%. Estes achados estdo bem préximos daquele encontrado no

12 Também para a pesquisa da Bemfam j4 citada, este foi 0 método mais citado pelos jovens
para evitar a Aids.
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México," isto é, 78% para uma amostra contemplando vérias categorias
ocupacionais.

Apesar de os resultados sugerirem um alto grau de absorgdo de infor-
magao por parte dos entrevistados, observam-se ainda muitas distorgoes e
mesmo desinformacao quanto ao assunto. Por exemplo, 0 uso de banheiros
publicos, aperto de mio, beijo e assento de Onibus sdo ainda apontados
pelos entrevistados como maneiras de se contrair a Aids.

Tabela 12
Meios de prevengao da Aids
(%)
Categoria Profissional
Operirio
(™ Bancirio Universitirio Const. Civil Indistria

S6 uso condom 1,00 2,00 10,87 15,22
S6 alt.préticas

sexuais 5,00 2,00 13,04 15,22
S6 contatos

sangiifneos 0,00 0,00 435 0,00
Uso do condom e

alteragbes nas

préiticas sexuais 15,00 10,00 13,04 8,70
Uso do condom e

evitar contatos

sangiiineos 16,00 20,00 23,92 26,08
Alteracbes nas

préticas sexuais

e evitar contatos

sangiifneos 12,00 11,00 10,87 19,56
Uso condom,alt.

préticas sexuais e

evitar cont. sang. 47,00 50,00 17,39 15,22
Outros meios** 4,00 5,00 6,52 0,00
Total de casos 100 100 46 46
(*) Respostas miiltiplas.

** Quros meios: conhecer parceiros, ndo ser promiscuo, néo freqiientar “zona”, citados sozinhos
ou junto com os demais.

Ao mesmo tempo que estes resultados sdo de alguma maneira anima-
dores, porque refletem um conhecimento importante do grupo estudado

13 Population Reports, op. cit.
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sobre como se contrai € como se evita a Aids, ajudam também a
explicitar a distancia que ainda medeia o discurso e a prética desses
entrevistados.

De fato, quando se compara o uso efetivo do condom nas relagoes
sexuais do dltimo més, para aqueles que o citaram como um método
preventivo da Aids, observa-se um descompasso entre o saber e a tomada
de consciéncia de que a Aids pode ser contraida por qualquer um
(Griéfico 3).

Gréfico 3
O condom citado como preventivo da Aids
e o uso efetivo no dltimo més
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Resumindo

10.

11.

1Z.

Todos os entrevistados j4 tinham ouvido falar do condom.

O condom € mais percebido como meio de evitar a gravidez do que
como preventivo contra doencas sexualmente transmissiveis.

Os operdrios da construgdo civil que estdo na base da pirdmide
social sofrem mais da caréncia de informagdes sobre doengas se-
xualmente transmissiveis. A prdtica do sexo mais comum com °
prostitutas faz com que 0s operdrios pensem no condom mais como
meio de prevenir estas doencas do que de engravidar a parceira.
De todos os entrevistados, 80% jd haviam usado o condom alguma
vez € a proporcao de uso ndo diferiu estatisticamente entre os
quatro grupos estudados.

Dos 74% que tiveram relagoes sexuais no Gltimo més, 30% usaram
o condom, 0 que permite estimar, com 95% de confianga, que a
proporcao de uso varie de 27% a 33%. Este resultado confirma a
suposicdo de que os surveys sobre fecundidade ou sobre anticon-
cepgao, como sdo usualmente conduzidos, por inclufrem apenas
mulheres em idade reprodutiva e, em geral, casadas ou unidas,
subestimam o uso do condom, que no Brasil, por esta via, estava
estimado em 2%.

A incidéncia de uso no ultimo més foi significativamente maior
para universitdrios (45,5%), quando comparada com as outras trés
categorias (variou de 22% a 27%).

O uso do condom no ultimo més ndo apresentou associagao com
etnia.

Duas sdo as principais razoes alegadas para o ndo-uso do condom
nas relagoes do Gltimo més: a) o fato de estas se darem com a mesma
pessoa, tratando-se, portanto, de relagdo estdvel, e b) o fato de as
parceiras usarem métodos anticoncepcionais femininos.

Todos os entrevistados j4 tinham ouvido falar de doengas sexual-
mente transmissiveis. A gonorréia foi a mais citada, vindo a sifilis
em segundo lugar, seguida da Aids.

Do total de entrevistados, 36% j4 haviam tido sintomas ligados a
doengas venéreas e foram os operérios da construcio civil os que
apresentaram a maior incidéncia.

Cerca de 60% dos que tiveram algum sintoma chegaram a procurar
servicos de satide ou farmécias.

A via sexual foi a mais citada pelos entrevistados como a maneira
de se contrair a Aids.
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13. Em decorréncia, foi o uso do condom o método mais mencionado
como forma de se prevenir contra a Aids.

14. Entretanto, para aqueles que citaram o condom e que tiveram
relagoes sexuais no Gltimo més, o uso efetivo deste preservativo nao
chegou a atingir nem 25%, € mesmo para universit4rios, s6 atingiu
40%.
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