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RESUMO

Contra os constrangimentos sociais, o casal torna-se o locus da manifestacao de todos os tipos de
sentimentos. No casal o didlogo e a liberdade devem comandar o dia-a-dia, para assim, obter-se a
procurada unido afetivo-sexual, prazerosa e permanente. Homens e mulheres portam necessidades
emocionais semelhantes, tanto é que, na comunicacdo afetiva, razdo e emocao sdo unificadas. O casal
pode reelaborar, dialogicamente a situacdo conjugal e altera-la para atingir aquela conjugalidade buscada.
Uma série de acbes e respectivos sentimentos se desenvolvidos podem propiciar a efetivacdo da unido
afetivo-sexual, prazerosa e permanente, conforme o testemunho dos entrevistados. Neste sentido as
distingdes de classe social, de idade e de género nao sdo visiveis, pois no plano do que deve ser feito,
necessidades humanas e suas solucdes circulam semelhantemente pela sociedade. As distingdes, com
certeza, sdo observaveis nos significados e na concrecdo cotidiana daquelas acdes.

ABSTRACT

Nowadays, couple as a locus of emotional security comes forth against the social constraints.
Within couple the fellows look for an affective-sexual, pleasant and permanent conjugal union. This is only
possible if freedom and dialogue are constantly present in the couple in the conjugal union. On the other
hand, emotions and wants are intrinsic to men and women, so rationality and emotionality come together
in female and male behaviour. Within a couple emotion and reason are unified. The people interviewed
have similar opinions about the feelings and actions to achieve and affective-sexual, pleasant and
permanent conjugal union. Therefore, there are no differences in terms of gender, social class and age. It's
certainly due to the fact that these opinions concern ideal actions and feelings. The differences in gender,
age and social class, will certainly be found in the practice of everyday conjugal arrangements and in the
meanings of the actions.
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INTRODUGAO
|

A unido afetivo sexual prazerosa e permanente, se focalizada do ponto de vista da dicotomia entre
razdao e emog¢ao, encerra conteldos conflitantes, pois as duas proposi¢des - prazerosa e permanente - sob
esse enfoque obedecem a légicas distintas inconcilidveis.

Outrora, ao casal cabiam as funcbGes de reproducdo biolégica e social da sociedade, as
manifestacOes afetivo-sexuais eram préprias de instancias externas ao seio conjugal. Com o advento da
modernidade, um dos tracos da laicizacdo da ética conjugal, decorrente do desencantamento do mundo,
refere-se ao afrouxamento do dever procriativo e a consequente entrada em cena do sentimento
amoroso na escolha conjugal e da liberdade para a manifestacdo das emogdes erdticas entre os conjuges.

A partir da livre escolha individual dos parceiros, a unido conjugal baseada no amor, mantem
relacdo direta com a crescente individualizacdo dos sujeitos e racionalizagdo da sociedade. Em
consequéncia, a unido conjugal é sobremaneira valorizada, pois supre, por um lado, a auséncia ou o
enfraquecimento da cooperacdo e solidariedade sociais, por outro, constitui um aconchego para o
individuo vulnerdvel aos constrangimentos sociais, cioso de segurangca emocional para o tdo caro
desenvolvimento da prépria individualidade. Assim, valorizada, a unido conjugal como lugar de expressao
afetiva, por exceléncia, torna-se responsdvel pela consolidagdo e ruptura das uniées, uma vez que, ndo é
mais o patrimonio o critério de escolha conjugal, nem a duragdo é a indissolubilidade da unido, outrora
circunscrita ao ciclo biolégico do casal, mas é o sentimento amoroso que une o casal, este determina a
escolha e a duragdo da unido.

O casal enquanto nicho da manifestacdo das emocgdes de todos os tipos, aquela concepgao da
dicotomia entre razdo e emocdo, agora, ndo faz sentido. A emocdo é trazida do exterior para o interior da
unido conjugal e concilia-se com a razao, agora, ambas unificadas. O homem da época burguesa é também

portador de uma realidade emocional, capaz de discernir, consoante seus sentimentos e razées proprias.



Assim, endossamos a perspectiva da unificacdo entre razdo e emocgdo, sob o quadro conceitual
tedrico da sociologia, ciéncia, por exceléncia, que se relaciona com os problemas da sociedade e com a

problematica da racionalidade.

]

A presente investigacdo tem a preocupacdo de compreender a unido conjugal, do ponto de vista
das agles, que os parceiros afetivo-sexuais consideram indispensdveis, para a consecu¢do de uma unido
afetivo-sexual prazerosa permanente.

A pesquisa empirica, propriamente dita, contempla as opiniGes sobre aquelas a¢des referidas
acima, do homem e mulher contemporaneos da geragdo do pds-Il Guerra Mundial.

A unido afetivo-sexual, por ser considerada uma necessidade social, estigmatiza quem nao estiver
unido conjugalmente, pois ndo participa das finalidades da unido conjugal, as quais asseguram a
reproducdo bioldgica e social, as aliancas familiares, os circulos de amigos, linhagens e patrimonios. Pelo
fato do casamento formar a base da familia tornou-se também objeto de legislacdo, inicialmente candnica
depois, também, civil, quando os estados nacionais a partir do século XVI, legislaram sobre essa matéria.
Acompanhando o desenvolvimento da sociedade burguesa, a unido conjugal vem se constituindo,
também, em um nicho por exceléncia da expressdo dos sentimentos afetivos dos parceiros conjugais,
tornando-se, portanto, uma necessidade emocional, refigio contra os constrangimentos sociais. E, essa
necessidade aumenta a procura do parceiro para suprir tais exigéncias, que nunca serdo totalmente
satisfeitas numa sociedade que tem na insatisfacdo a alavanca para o seu desenvolvimento e reproducgao.
Por outro lado, os seres humanos procuram no outro, algo de que necessitam, para que figuem menos
incompletos, como afirma Durkheim ao fazer a apologia a sociedade conjugal, algo para se completarem
mutuamente e atenuarem o sentimento de insuficiéncia (DURKHEIM, 1978).

Na unido conjugal da época moderna os parceiros podem expressar todos os tipos de sentimento,
jd@ que na sociedade burguesa o mundo emocional passou a ser cultivado conscientemente. Assim, o
individuo emocionalmente emergente encontra no aconchego familiar, do inicio da familia burguesa, por
volta do século XVIII, as condi¢Ges para o desenvolvimento da sua intimidade e personalidade emocional.
Mais tarde, o grupo familiar deixa de oferecer aos seus membros a interioridade necessdria para o cultivo
daquela personalidade emocional, porque conforme aponta Habermas (1984) hda um momento no
processo de consolidacdo da modernidade (processo em constante avanco) quando o Estado e a

Sociedade se interpenetram e aquela esfera da intimidade é abolida. A privacidade da esfera intima é



ilusdria ao ser transformada numa comunidade de consumo dependente de instancias extra-familiares. A
esfera intima aparente é reduzida ao préprio individuo. Acreditamos que tanto o esvaziamento da esfera
familiar intima como a énfase no membro familiar individual favorecem a ideia de que no casal resista
aquele nicho da interioridade perdida, ainda que, aparentemente, possa ser mera ilusdo.

Para a consolidacdo do projeto da burguesia foi necessario a gestacdo de um carater racional no
modo de pensar e agir que suplantasse as paixdes, ou seja, a paixdo, a expressdo desenfreada das
emocgodes. A expressdo pura, sem mediacdes, ndo compde o cendrio emocional da modernidade. Aqui, as
mediacOes entre natureza e agdes se fazem presentes. Para a consecugdo desse projeto era necessdrio a
harmonia entre a razdo e a emocao para o desenvolvimento de todas as capacidades do individuo.

Alids, a guisa de ilustracdo, vale ressaltar que na ldade Média o Cristianismo combateu
apaixonadamente os maleficios da paixdo. Nessa época, o homem carecia do refinamento emocional
préprio da sociedade burguesa e o combate tinha por alvo, ndo a sofisticacdo e a sutileza de uma
sexualidade sublimada, mas aquela que Weber denomina "ndo emancipada do ciclo da velha existéncia
simples e organica do camponés" (WEBER apud HERTH; MILLS, 1971). Com o advento da modernidade, a
sexualidade sublimada em erotismo, torna-se uma "esfera cultivada conscientemente e por isso nao
rotinizada" (WEBER apud HERTH; MILLS, 1971, p.394).

A sexualidade natural e organica expressava-se através do sentimento de concupiscéncia
combatido como coisa do demoénio. Nesta pugna o casamento aparece como antidoto e refrigério para
arrefecer os ardores concupiscentes. Santo Agostinho e Sdo Paulo, entre outros, consideravam o
casamento como o mal menor, neutralizava a concupiscéncia porque dirigia a voluptuosidade para o bem
da procriac3o (ARIES, 1985, p. 50-54).

Na batalha contra as emog¢des ardorosas entram em cena, por volta do século XVII, os puritanos os
quais resgatam das éticas estdica e platbnicos argumentos para um projeto de constancia emocional e
moral, ou seja, o controle da emocdo, quer dizer, paixdes desenfreadas, a favor da razdo. Esta ética
conforme Leites (1987) propugnava por: firmeza emocional e autocontrole em oposi¢do a oscilagdo do
temperamento; reducdo do auto-envolvimento e da intensidade da emocdo, para que cada um de nés
seja conscio dos sentimentos do outro. Apesar disso, quando se tratava do casamento, a emo¢do ndo
deveria ser reduzida, e nem descuidada a ateng¢do de um cénjuge para com o outro conjuge. O casamento
era tido pelos puritanos como o lugar onde se expressava o que havia de mais intimo e central na vida das
pessoas.

A ética da constancia era uma nova concep¢ao e pratica do relacionamento humano. Cada qual
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deveria manter consigo mesmo, tanto os sentimentos intensos como os negativos, os gestos e agdes que
perturbassem os outros. O aprimoramento das maneiras de ser, agir e pensar a relacdo social, assim como
a constancia e o bom humor, tiveram papel importante na constru¢do do individuo moderno como
realidade emocional. Nessa nova concepgao de relacionamento humano, vale ressaltar a exemplaridade
do sistema de casamento malthusiano, segundo Macfarlane. Neste, a premissa basica consiste no fato de
que existe um profundo afeto entre o casal e, neste sentido, a procriacdo deixa de ser sua principal
finalidade. A companhia e amizade contra a soliddo e a favor da convivéncia mutua compdem o conforto
requerido para a vida conjugal, além, é claro, da existéncia de condicbes materiais satisfatdrias. O
equilibrio entre paixao e interesse, impulso e calculo, é a chave do casamento prazeroso e duradouro; o
afeto pode se fortalecer numa unido conjugal confortavel.

O individuo enquanto categoria social, é portador de um dominio pessoal e interior, de uma
vontade propria que o capacita para escolher os rumos da sua vida e, também, o seu parceiro sexual-
afetivo, baseado no sentimento pessoal, ndo mais seguindo as regras de parentesco limitadas as restri¢cdes
bioldgicas, nem pelas regras de status que suplementam as regras de parentesco (MACFARLANE, 1990).
Isto porque, no plano mais geral das relagdes sociais, a partir da modernidade o "artificio natural”, isto &,
aquilo que é dado pela condi¢cdo do nascimento, ou por alguma instancia divina, comeca a ser destruido
(HELLER, 1988).

E, desta maneira, tal desarticulacdo, ird permitir a mobilidade social e a liberdade de agdo, em
tese, iguais para todos. Assim, emerge uma sociabilidade permedvel a condutas divergentes
(TOCQUEVILLE, 1969). Isto significa que é possivel a superacao, a critica e o questionamento de tudo que é
vigente.

Num rumo similar de interpretagdo da significacdo da modernidade na relagdo humana, entre os
homens e, com o mundo Heller (1988), assinala que a emergéncia da consciéncia da contingéncia contra a
sina do nascimento das formacbes pré-modernas; significa a passagem, da visdo de mundo calcada na
imutabilidade social e pessoal, na sina do nascimento, para a visdo calcada na contingéncia. Esta é
contextual, expressa uma nova situacdo e consciéncia, pois é responsabilidade da pessoa transformar sua
contingéncia em seu destino. O destino deve e pode ser capturado entre as inimeras possibilidades,
diferentemente da sina que era quem determinava as possibilidades. Na modernidade vige a
reciprocidade simétrica que é fundada na liberdade, no didlogo e na compreensdo mutua, e disto resulta
qgue as pessoas podem se autodeterminar e transformar a contingéncia em destino, quando fazem a

melhor escolha dentro do possivel e quando realizam aspiragdes voltadas para os valores universais:
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conhecimento, liberdade, honestidade, sensibilidade etc.

Aquele individuo da ética puritana que preservava para si os sentimentos e agbes intensos e
negativos para resguardar o bem-estar do outro, transforma-se, neste século XX, num individuo voltado
para si, convivendo com o antagonismo de se resguardar contra o outro, ndo obstante necessitar cada vez
mais deste outro. Emerge uma nova personalidade dominante, caracteristica do homem moderno do
século XX. O individuo moderno consolida uma maneira de ser, agir e pensar, consoante com o momento
histérico da sociedade burguesa. A essas maneiras poderiamos denominar personalidade dominante,
expressadas numa sindrome de ag¢des voltadas para a satisfacdo de interesses e necessidades préprias a
cada individuo. Suas manifestagdes mais visiveis consistem no resguardo do individuo contra os outros,
mas cioso da necessidade de constantes e diversificados contatos e de novas experiéncias que permitam o
desenvolvimento da sua individualidade e o seu aprimoramento emocional. A liberdade individual é
fundamental para o desabrochar das potencialidades intelectuais e emocionais. A aparéncia, as sensacées,
as impressdes provocadas nos outros e o imediatismo para obtencdo de gratificagdes sempre renovadas
completam o quadro dessa personalidade dominante. Os préprios sentimentos e emoc¢des sdo para o
homem atual a medida de avaliacdo do mundo, dos outros e de si.

Nesse processo de individualizacdo, paulatinamente, foi gestado o sentimento de vulnerabilidade
das pessoas e de medo do fracasso quanto ao sucesso pessoal e profissional almejados. Por isso, a unido
conjugal constitui-se no locus do afeto e seguranca das pessoas. O casal enquanto unidade de expressdo
de sentimentos amorosos é fundamental para suportar o dia-a-dia rotineiro. Para Lemaire (1988), o casal é
basicamente resultante de lacos afetivos, instancia refligio, onde cada parceiro pode viver seus desejos e
satisfazer necessidades afetivas, inclusive as infantis, que ndo sdo possiveis de se realizar nos demais
grupos sociais e instituicdes. Assim, se o casal constitui uma unidade de expressdo das emocgdes, é possivel

a compatibilizacdo entre razdo e emocao.

1]
Nessa relacdo de emocdo e razdo, acreditando na incompatibilidade de ambas, no casamento,
Weber apontou que o casamento, por implicar na indissolubilidade e em responsabilidades, transformou-
se numa forma de vida estranha a sexualidade apaixonada. A constancia rotineira ndo é flexivel, ndo tem a
necessaria leveza e delicadeza da comunicacdo erdtica (WEBER, 1971, p. 382-400).
Do ponto de vista das éticas estdica e puritana e do modelo malthusiano de casamento, houve

uma aposta na possivel conciliacdo entre prazer erdtico e o pesado cotidiano. Nos dias de hoje, o modelo
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de conjugalidade disseminado pelos meios de comunicacdo de massa - novelas, revistas femininas e para
jovens -, quando tratam de assuntos afetivo-sexuais, parte do principio de que é possivel uma conciliacdo
das duas instancias, propondo inclusive técnicas e maneiras que ajudam a encontrar a tal conciliagdo.

Do ponto de vista da teoria dos sentimentos de Heller, a emocdo é racional porque é cognitiva e
situacional e seu significado é atribuido pelos parceiros, dai ser possivel a ocorréncia das mudancgas que a
busca pelo consenso suscita em cada um dos parceiros. Para Heller (1985) ndo ha acdo sem sentimento,
ou seja, sem a implicacdo (envolvimento) no objeto da acdo, por isso, o fato de uma a¢do ser emocional
nao é necessariamente irracional. As agGes emocionais sao irracionais quando as emocgdes nos fazem agir
contradizendo "normas e regras" aceitas numa situagdo determinada. Quando as éticas puritanas e crista
medieval condenavam as emog¢Ges apaixonadas e relegavam o casamento ao antidoto regularizador de
excessos emocionais era porque as "normas e regras" orientavam as a¢les das pessoas na direcdo do
comedimento emocional. Neste sentido, quem ousasse manifestar emocdes apaixonadas na situacdo
conjugal, ndo so sua alma arderia no inferno como estaria agindo irracionalmente.

A argumentacdo de Heller sustenta que o sentimento ndo pode ser separado nem da situacdo na
qual ele deve se manifestar, nem do conhecimento, isto &, do processo de aprendizagem e interiorizacdo
de normas sociais, no qual os sentimentos sdo produzidos juntamente com suas expressoes. Ao nascer o
homem interioriza e aprende todas as tarefas da sua época-linguagem, trabalho (objetiva¢des), normas
etc - e isto constitui o mundo prdéprio do sujeito. As capacidades de sentir, pensar e agir sdo inatas, mas de
gue nada adiantardo nesse mundo préprio se 0 homem ndo aprender a usar essas capacidades. Sentir ndo
é aprendido, mas cada sentimento esta relacionado com a aprendizagem: aprendemos o que sentimos
porque o homem ndo é guiado pelos instintos. Com a aprendizagem dos sentimentos aprendemos suas
expressoes e sua valoragdo (significacdo). Como sentir é estar implicado (envolvido) em algo, mediante a
implicacdo o sujeito valoriza a seu modo o mundo em que vive. O sentimento é aprendido e se manifesta
idiossicraticamente, de acordo com a situagdo, o sentimento é, portanto, cognitivo, situacional e
idiossincratico. Somente com a aprendizagem é que diferenciamos os sentimentos, ou seja, com o seu
conhecimento, a sua conceituagdo, isto porque o sentimento sO existe devido ao conhecimento que
temos dele. A sua conceituagdo é o que o faz ser sentimento. Desta maneira, pensar e sentir,
conhecimento e sentimento, emogao e razdo compdem um processo unificado.

Como ja apontamos, Weber aceita como um fato a oposi¢do entre razdo e emocdo. Para ele as
acOes racionais sdo proprias da vida cotidiana do "homem especialista vocacional". Em se tratando de uma

relacdo afetivo-sexual, a tensdo entre pensamento e emocdo se torna mais intensa. Com o advento do
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erotismo é possivel a entrega dos parceiros, a qual significa oposicdo radical a racionalidade,
funcionalidade e generalidade (qualidades préprias do casamento regulado para o cotidiano). O "amante
considera-se preso a esséncia da verdadeira vida, que é eternamente inacessivel a qualquer empresa
racional. Sabe-se livre das frias mdos 6sseas das ordens racionais, tdo completamente quanto a banalidade
da rotina cotidiana" (WEBER, 1971, p. 395-398). Portanto, como a unido conjugal pertence a esfera da
rotina cotidiana, aquela entrega ndo se coaduna com as responsabilidades matrimoniais prosaicas. A
emocao, dificilmente, serd na unido conjugal exercitada em toda sua grandeza. Ao contrdrio, Durkheim
(1978, p. 27) acredita que a sociedade conjugal pressupde uma certa harmonia de pensamento e
sentimento, de maneira que homem e mulher possam se procurar com paixao e se completarem.

Obter uma unido afetivo-sexual prazerosa e permanente é possivel da perspectiva da unificacdo
de emocgdo e razdo. A maneira, como o casal estabelece sua comunicacdo afetiva é fundamental, na
construcdo dessa conjugalidade prazerosa. No exercicio da acdo comunicativa, conforme a teoria da acdo
comunicativa de Habermas (1987, p. 15-69) tal construcdo se torna vidvel. A razdo comunicativa é formada
no processo de interacdo dialdgica entre os interlocutores de uma determinada situacdo. A interagdo
pressupde o procedimento argumentativo fundamentado, ou seja, as emissdes dos interlocutores sdo
suscetiveis de pretensdo de validade, isto é, de critica e questionamento. Por isto, a racionalidade
comunicativa consiste numa negociacdo infinddvel e numa liberdade total de expressdo. Ambas,
negociacdo e liberdade fundam o consenso resultante da interagdo dialdgica. Esta se dd numa situacdo da
acdo que é o centro do "mundo da vida". Este conceito significa o cotidiano vivido intimamente pelos
atores, local onde as subjetividades se manifestam. O "mundo da vida" é regido pela razdo comunicativa,
embora a razdo instrumental predominante nas outras esferas da sociedade seja referéncia obrigatéria
para a valorizagdo das situacGes vivenciadas pelos interlocutores. Na razdo comunicativa ndo ha significado
implicito na acdo, ou seja, para cada acdo é atribuido um significado pelos atores. Na acdo comunicativa,
razdo e emocdo ndo se opdem. Como sentir é estar implicado (envolvido em algo), a significacdo da agdo é
atribuida conforme o envolvimento do ator no objeto do seu envolvimento.

A importancia da razdo comunicativa para o nosso tema é devida porque a situagdo conjugal é
uma situacdo de acdo, por exceléncia, para a interacdo dialdgica. Cada parceiro conjugal apresenta uma
afirmacdo fundamentada acerca de opiniGes, fatos, normas e vivéncias. Cada afirmacdo deve ter uma
pretensdo de validade, isto é, deve ser criticada, aceita ou rejeitada. Nada é imposto, pois livremente os
parceiros neste procedimento buscam o consenso. Na razdo comunicativa ndo ha nenhuma verdade,

norma e valor dogmaticos, o casal constréi tantas verdades quantas forem necessarias para a consecug¢ao
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da unido afetivo-sexual prazerosa permanente.

v

A hipdtese central deste trabalho consiste no fato de que todos, homens e mulheres, buscam uma
unido afetivo-sexual prazerosa e permanente. A valorizagdo da unido conjugal independe da
desvalorizagdo da legalizagdo da unido conjugal.

Os indicios observados em localidades dos paises altamente desenvolvidos, do individuo isolado,
na privacidade de quatro paredes, procurando o outro pela comunicacdo virtual on line', ainda sdo
insuficientes para derrubar esta hipotese.

O crescimento das uniGes consensuais e as coabitacGes pré-matrimoniais atestam que busca. O
aumento das taxas de divdrcios e separagbes, podem aparentemente contraditar tudo isso, mas na nossa
avaliacdo, uma vez que, o casal constituido sob a égide do amor romantico e bem-estar afetivo-sexual, a
busca incessante de uma unido-sexual prazerosa, rompe a indissolubilidade conjugal de outrora e os lagos
gue uniam as geragoes. O casal torna-se o esteio da familia unida e responsavel pela familia desunida.
Viver satisfatoriamente a unido conjugal é o antidoto para evitar uma possivel ruptura. A duracdo da unido
em contrapartida a indissolubilidade é um novo sentimento, ndo mais fundado no ciclo biolégico dos
parceiros. Necessita de um tipo de conjugalidade mais responsdvel e cuidadoso, condizente com a
dessacralizacdo do vinculo conjugal. Os parceiros ndo se encontram por acaso. O encontro esta associado
a alguns fatores, que orientam o rumo dos candidatos, como a factibilidade, desiderabilidade,
disponibilidade, probabilidade e idade dos parceiros conjugais. Estes pertencem a grupos sécio-culturais e
profissionais, a escolha do parceiro vai na direcdo daquele que é possivel compartilhar a mesma
intersubjetividade, isto é, de um patriménio comum de saber, sem o qual as pessoas ndo se entenderiam.

A pesquisa empirica pautou-se por entrevistas qualitativas com homens e mulheres, nas idades de
20 a 50 anos, portanto, geracdo pods-ll Guerra Mundial, das camadas sociais alta, média e populares, na
cidade de S3o Paulo, durante a primavera de 1991. Através das entrevistas apreendemos a no¢do do casal
e as opinides sobre o que se deve fazer, para efetivar aquela unido afetivo-sexual prazerosa e permanente.

Na definicdo de classe social associamos o conceito de situacdo de classe - atores com as mesmas
chances de mercado de bens e trabalho, as mesmas condi¢Ges de existéncia e de experiéncias sociais -

com o conceito de grupo de status, que encerra a dimensdo simbdlica na relacdo entre os atores, isto é,

1 . ~ . . .
Quanto a comunicagdo virtual on line em curso, em alguns grandes centros urbanos do mundo desenvolvido, ver
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manifesta-se nas maneiras de usar bens materiais que a situacao de classe propicia (WELLER, 1971, p. 210-
230).

N3o descartamos a relacdo dos atores com a sua posi¢cao no sistema social, mas, a relativizamos,
pois, os atores ndo se limitam a agir como mera reagao as situagcdes que vivenciam, quer dizer, eles ndo
agem, pura e simplesmente, em resposta direta a posicdo que ocupam, porque eles também produzem,
participam da elaboragdo das situagGes vivenciadas.

A decisdo de entrevistar homens e mulheres se deu levando em conta que ambos tiveram uma
socializagdo sexista. Foram educados sob e para a preservacdo de valores e maneiras convencionadas
como préprias de um e outro sexo, ou uma socializagdo "dirigida a formacdo de um ethos prdprio de cada
sexo" (TRIGO, 1989, p. 50). Por isso, homem e mulher, dada essa distingdo na educacdo, inclusive na
educacdo emocional, acabam sendo portadores de maneiras especificas de compreender, sentir e de agir.

Ndo pretendemos confrontar homens e mulheres diante de concepc¢Ges "modernas" e
"tradicionais" da relagdo homem/mulher na vida conjugal. Ou seja, a questdo da complementaridade de
papéis, bem como a sua igualdade, ndo fazem parte do nosso objetivo central, embora tenha pertinéncia
na reelaboracdo das realidades especificas a cada sexo. No nosso entender ha sutilezas de outra ordem
gue permeiam a relacdo do casal que denotam opressdo/desigualdade, ou igualdade/liberdade, entre os
parceiros, que calam fundo, como por exemplo, projetos parciais ndo explicitos, para uma situacdo; a
busca do consenso, para outra.

A distribuicdo dos entrevistados por coortes de idade foi feita para verificar se os entrevistados,
nascidos em momentos histéricos diferentes e vivendo hoje com idades diferentes, apresentam uma
variacdo que significasse modos de compreensdo da realidade e da vida conjugal diferentes entre as
coortes. Pressupde-se que as mudancgas tecnoldgicas e econdmicas acarretem mudangas nos valores e
comportamentos, nos modos de ser, agir, sentir, pensar; estes, evidentemente, mudando menos
rapidamente do que aquelas.

Do ponto de vista demografico as coortes de idades, de acordo com Goldani (1990), "ndo causam
mudanga, mas a possibilitam, na medida em que cada nova coorte é um possivel intermediario no
processo de transformacdo"”, ou seja, a coorte de idade exerce uma mediacdo entre o processo de
mudanga e as condutas desses individuos. Além do mais, se considerarmos que a socializagdo primaria é

fundamental para o comportamento do individuo ao longo da sua trajetéria social, o fato dos

Kantrovirtz (1993).
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entrevistados terem nascido em tempos diferentes pode suscitar maneiras diferentes de apreensao da

realidade, ou ndo.

kkk ok k

I. O CASAMENTO MODERNO

A unido conjugal buscada, parece ser o local onde o individuo pode ficar a vontade, manifestando
suas emocdes livremente, porque agora ele é o centro de suas preocupag¢des. Com a emergéncia desta
concepgdo, surge um modelo de unido conjugal que Macfarlane (1990) denominou de modelo
malthusiano de casamento. Baseava-se na premissa de um profundo afeto a unir o casal. A procriacdo,
assim, deixa de ser o principal objetivo do casamento. A companhia e a amizade, uma para atenuar a
soliddo, a outra para favorecer a convivéncia mutua, sdo componentes do conforto que cada um dos
parceiros deve propiciar ao outro. A monogamia; a pretensdo de uma relacdo igualitdria entre os sexos; a
individualidade; a liberdade para, se for o caso, um novo casamento; a residéncia independente para os
conjuges; uma contribuicdo equitativa para o dote conjugal; a escolha individual do parceiro, sdo os
pressupostos do "sistema de casamento malthusiano" (MACFARLANE, 1990, p. 49).

O equilibrio entre desejo e razdo, impulso e calculo, paixdo e interesse, deve ser procurado e é
altamente desejavel, porque o casamento ndo pertence a ordem natural das coisas, ao contrario da
concepgdo catdlica, assim como também ndo é natural que perdas ultrapassem os ganhos. Por isso,
segundo este "sistema", é de bom alvitre considerar os custos e os beneficios da futura decisdo. O
casamento deve também basear-se no amor. O vinculo forjado na unido conjugal deve ser visto como o
aspecto mais importante da vida das pessoas.

Quanto a mulher, tratada isoladamente dentro desse sistema, seria uma parte complementar, um
segundo eu, e apesar de ser considerada como detentora de personalidade prdpria, seria a outra metade
para completar o homem, tornando-se uma pessoa inteira s6 com o casamento.

Na légica do casamento malthusiano, a sociedade encontrou mecanismos para que o amor
romantico ndo constituisse uma forca devastadora que impedisse a realizagdo de um casamento
"apropriado", onde se conciliassem o desejo e o calculo. Os propdsitos do casamento estavam
circunscritos a satisfacdo das necessidades psicoldgicas, sociais e sexuais dos individuos. Os filhos eram

tidos mais como uma consequéncia do que causa, ao contrario dos preceitos catélicos cujo propdsito
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matrimonial principal consistia na procriagao.

O sistema de casamento malthusiano é préprio do impulso da industrializacdo e da urbanizacdo
que floresceram no capitalismo do século XIX, sem que houvesse, entretanto, uma conexao determinante
entre ambos. Parece paradoxal que a paixao sexual e o "amor" tenham se desenvolvido e expandido sob
as exigéncias do capitalismo, uma vez que esta esfera, a da emocgdo e dos sentimentos, é ameaca 3, e
ameacada pela "racionalidade das metas econémicas dos individuos" (MACFARLANE, 1990, p. 330). Este
paradoxo é respondido pelo préprio Macfarlane. A esfera dos sentimentos, da paixdo, uma vez
domesticados e disciplinados, transformou-se em elemento dindmico essencial ao sistema capitalista. O
amor romantico e o capitalismo tém muito em comum, pois ambos fundam-se na escolha individual, na
posse, na propriedade e na livre iniciativa (MACFARLANE, 1990, p. 331).

O sistema de casamento malthusiano repousava em quatro pilares: numa ética acumulativa que
justificasse e implementasse o lucro; numa sociedade hierarquizada mas mével para permitir a mobilidade
das pessoas; numa sociedade do contrato, protegida pelo governo e pelas leis; num padrdo elevado de
vida das familias para despertar nas pessoas o gosto pelo conforto, de tal maneira que os jovens de bom
grado retardassem o casamento.

Em linhas gerais o modelo de casamento, no alvorecer do século XX, consta dos seguintes
requisitos: amor romantico, isto é, a escolha do conjuge respaldada pelo sentimento pessoal em
associacdes com a familia nuclear; o relacionamento do casal a partir de um profundo vinculo entre os
conjuges, tido como o mais importante, onde os parceiros formariam uma fusdo de dois corpos, dois
coragOes e duas mentes; a companhia e o conforto mutuo fundando a fusdo conjugal.

A unido conjugal, pelo que significa do ponto de vista econémico, social e simbdlico, é crucial na
vida das pessoas neste fim de século. E mesmo que a valorizag¢do do vinculo formal esteja em descenso, as
unides conjugais consensuais crescem e ganham sempre maior visibilidade na sociedade.

Alias, as formas alternativas ao casamento legal, longe de serem um fend6meno recente, coexistem
com o mesmo. Pois, uma vez transformado em sacramento pela Igreja nos séculos X, Xl e XIl, e tornado
estado civil pelo Estado, sobretudo apds a Revolugdo Francesa, os casais que ndo obedeciam aos canones
religiosos e civis, estavam apenas transgredindo a norma oficial, mas utilizando formas alternativas?,
reforcando a centralidade da unido conjugal.

A pesquisa da Foundation European Values Study (KERKHOFS, 1993, p. 33) mencionada antes, ao

2 Sobre a formacdo do casamento - sacramento na Igreja, ver ARIES (1985) e Veyne (1991).
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comparar a evolugdo dos valores entre 1981-1990, constata que os entrevistados elegem a harmonia
familiar como o segundo valor cotejado, apés o valor na manutengdo da boa salde. A maioria dos
entrevistados tem preferéncia pela familia nuclear.

O casamento enquanto instituicdo é julgado, em 1990, menos importante do que em 1981, e por
isto cresce a aceita¢do do divorcio. Das pessoas entrevistadas em 1981, 24% nao o justificavam, e em 1990
apenas 16%. Cresce também a aceitacdo das relagdes pré-conjugais (prelddio a formalizagdo do
casamento) e as relagdes extra-conjugais. Embora parega contraditdrio entre os requisitos arrolados para
a garantia do sucesso matrimonial, a fidelidade é o mais cotado, depois a tolerancia, o respeito mutuo e o
fato de haver filhos.

De acordo com Lévi-Strauss (1980), a despeito de se observarem muitos tipos de casamento -
monogamico, poligdmico etc. - realizados por intercambio, imposi¢cdo familiar, compra, livre escolha etc., é
patente que sempre existiu a distincdo entre o casamento, o lago legal sancionado pela sociedade e a
unido livre destituida de lagcos. Em outras palavras, em todas as sociedades sempre existiu algum sistema
que distingue as "unides legitimas" das "unides livres".

A doutrina crista disciplinou o casamento quanto a indissolubilidade, aos graus de parentesco
permitidos na unido e quanto ao consentimento dos parceiros para a consecu¢do do casamento. Estas
exigéncias, juntamente com o advento do casamento por amor, foram se solidificando a partir do século
XVIII. Isto quer dizer, o consentimento estd muito associado a escolha do cOnjuge guiada pelo desejo
individual dos parceiros em questao.

As formas alternativas restringiram-se desde sempre a ndo ritualizacdo do matrimonio, seja
perante o direito candnico ou o direito civil. A auséncia do vinculo legal transformou estas unides em alvo
de estigma social, como atestam suas denominacGes carregadas de forte conteddo moral acusatdrio:
"mancebia", "amigacdo", "amasiamento", "concubinato”, "unido ilegitima" etc.

A literatura mostra que esta forma de unido, na maioria das vezes, prevalecia entre casais em que
pelo menos um dos parceiros ja tivesse sido casado legalmente e entre solteiros que simplesmente
decidiam unir-se, ndo respeitando a norma vigente por inimeros motivos que vdo da mera
desimportancia atribuida a norma, dificuldades econ6micas, contestacdo da norma etc. Mas nem por isso
deixavam de viver a unido conjugal semelhantemente aquelas vividas por pessoas unidas legalmente®.

A adocdo desse tipo de unido foi apanagio das camadas populares desde o Brasil Colonia até por

® Este aspecto foi apontado por Quinteiro (1990).
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volta dos anos 1960, E isto por varias razoes. Porque nestas camadas, que pouco tinham a perder, na
linguagem dos estudos de comunidade existia "afrouxamento nos lacos morais", ou entdo auséncia de
recursos para cobrir as despesas requeridas para a celebragdo do ritual, ou entdo, porque despossuidos de
maiores bens materiais, ndo necessitavam da lei para garantir sua seguranga material futura, contando
apenas com suas parcas forcas e a fé em Deus por dias melhores, como veremos mais adiante ao abordar
os estudos de comunidade.

Apds os anos 1960, entra no cendrio da vida conjugal o crescimento do nimero de divdrcios e
separagles nos paises desenvolvidos. E no Brasil a unido que até entdo fora estigmatizada socialmente,
surge agora e difunde-se com forca redobrada nas camadas médias e com novas denominagdes - unido
consensual, coabitacdo etc. - mais condizentes com o momento de contestacao e flexibilizacdo dos valores
tradicionais. O aparecimento da pilula anticoncepcional e a quebra do tabu da virgindade feminina
marcam, juntamente com outros fatores, esse momento fervilhante de contestacGes do status quo em

todos os niveis.

TABELA 1 - Taxas de separacdo e divorcios para alguns paises europeus - 1965-1985

PAISES 1965 1970 1975 1980 1985
Finlandia 13.7 171 25.8 27.3 -

Noruega 10.2 13.4 20.7 25.1 32.6
Inglaterra e Gales 10.7 16.2 321 39.3 435
Suécia 17.8 23.4 49.9 41.2 45.5
Franca 10.7 12.0 15.6 22.2 30.8
Paises Baixos 7.2 11.0 20.0 25.7 34.4

Fonte: Lazo (1991).

TABELA 2 - Proporgao de separagdes e divorcios em relagdo aos casamentos formais para o Estado de
S3o Paulo - S3o Paulo - 1980, 1985 e 1989

SEPARACOES DIVORCIOS CASAMENTOS
1980 5,30 2,42 206,238
1985 13,93 6,10 217,747
1989 15,20 13,00 205,435
Total 11,62 5,80
248.024 123.259 2.134.251

Fonte: Registro Civil da Fundagdo SEADE. Estatisticas Vitais do IBGE. (Dados cedidos pela Fundagdo Seade).

A unido conjugal, ndo se da ao mero acaso, conforme Ruth Dixon (1978), um casamento sé se
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concretiza na presenga de trés fatores associados. O primeiro se refere a factibilidade dos conjuges, ou
seja, deter condi¢Ges econOmicas que permitam a consecucdo do casamento. Decorre do grau de
seguranca econ6mica considerada necessdria pelo grupo social. O segundo refere-se a desejabilidade da
unido, que decorre de como as condi¢Ges materiais influenciam o desejo de casar ou ndo. O casamento é
mais desejdvel numa classe social com maiores necessidades econdmicas. Ja onde existem oportunidades
de emprego e boa remuneragdo haveria um certo retardamento na idade considerada oportuna para o
casamento. O terceiro diz respeito a disponibilidade de homens e mulheres. Com escassez de um ou de
outro, ou desequilibrio nas razdes de sexo, haveria inevitabilidade para o celibato. Lévi-Strauss (1980),
referindo-se a monogamia existente em quase todas as sociedades, e em todos os tempos, afirma que
muito longe de estar inserida na natureza do homem, esta pratica estd diretamente vinculada a
disponibilidade de parceiros. De acordo com as estatisticas, ha um equilibrio de 110 sobre 100 a favor de
um ou outro sexo, por isso, sob este aspecto, os 10 restantes estariam propensos ao celibato, a ndo ser
gue a sociedade permita arranjos, tais como unides extraconjugais, ou entdo que a mortalidade diferencial
se encarregue de corrigir o desequilibrio. Na nagdo Bororo, Lévi-Strauss (1980, p. 20) descobre que um
homem que se encontrava sujo, maltrapilho, mal alimentado, triste e solitario, ndo era um vagabundo ou
doente, mas um homem solteiro. Nesta nagdo, o trabalho era rigorosamente repartido entre homens e
mulheres e somente com o casamento ambos poderiam desfrutar do trabalho de um e outro.

Roussel (1980) aponta algumas conjugalidades (maneiras de vivenciar a unido conjugal) que
compdem modelos multiplos de casamento, cada qual com a sua importancia igual a dos demais, os quais
constituem tipos sociais ideais de casamento na sociedade atual francesa.

O modelo casamento institucional volta-se sobretudo para salvaguardar a sobrevivéncia dos
membros da familia, bem como para assegurar a transmissdo do patriménio material e simbdlico as
futuras geragGes. Mantém no seu interior uma hierarquia rigida de fungdes distribuidas por sexo; a
indissolubilidade conjugal e a escolha dos conjuges sdo altamente compartilhadas pela familia imediata (de
origem). Os interesses gerais do grupo familiar sobrepdem-se aos sentimentos individuais.

No modelo casamento de alianga, a felicidade é perseguida e o casamento é tido como o principal
acontecimento que fard brotar a felicidade do casal. Acredita-se na harmonia "natural" entre a instituicdo
e a felicidade, entre o casamento e o sentimento amoroso, que deve ser reciproco entre os conjuges. O
sentimento amoroso € o principal pardmetro para a escolha do parceiro conjugal, em detrimento dos
possiveis arranjos intra-familiares.

O modelo casamento-fusao é atualmente dominante na maioria dos paises europeus. A
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solidariedade afetiva fundamenta-o, relegando a instituicdo a um plano secundario. Ndo a considerando
norma legitima, passa a ser mera formalidade, e o casal a utiliza apenas por comodidade social. O casal é a
peca-chave, unidos a maneira da fusdo. No casal deve prevalecer a igualdade e, por vezes, uma certa
indistingdo de papéis.

J& o modelo casamento-associagdao ou compagnonnage é uma unido que prescinde do ato de
casar, abolindo-o por ser tido como formalidade dispensavel, designado pelo autor de coabitacdo. Cada
parceiro espera obter resultados satisfatérios, uma vez que o casal é frequentemente concebido como
uma equipe bem reunida para uma vida agradavel. A duracdo da unido é relativamente curta,
aproximadamente de cinco anos. Neste modelo, o investimento afetivo reciproco é mais fraco do que no
anterior. O casal vive no dia-a-dia gostos e interesses dissemelhantes, participando da rede de relagGes
préprias. Se por acaso decidem ter filhos, o0 mais comum é partirem para a legalizacdo da unido, ainda que
seja apenas para justificar a paternidade. A felicidade, embora visada, ndo é procurada na intensidade
afetiva dentro do casal como ocorre no modelo alianga. Ha, na verdade, uma certa desconfianca quanto a
exaltacdo amorosa, e, desta maneira, distancia-se do modelo da fusdo-amorosa, prépria do casamento-
fusdo. Este modelo é uma forma contemporanea de casamento em que ha predominancia da razao,
porque sua durabilidade estad estreitamente ligada as gratificacbes e vantagens usufruidas na unido.
Enquanto os parceiros se sentirem felizes a unido permanecera estavel. Por outro lado, se algum parceiro
se sentir enganado, por quaisquer motivos, o casal perde sua razao de ser. Neste aspecto, a franqueza e a
autenticidade dos sentimentos, desejos e feitos dos parceiros sdo condigdes bdsicas para o exercicio do
casamento-associagao.

Elisabeth Badinter (1988) aponta outra modalidade de modelo conjugal. Enfocando diretamente a
forma de relagdo entre os parceiros, o modelo de casamento denominado patriarcal resultava de uma
relacdo entre os conjuges fundada na assimetria, desigualdade e dissemelhanga entre os sexos. A
complementaridade de um em relagdo ao outro era responsavel pela harmonia do casal, sendo necessario
gue um fosse diferente do outro e que fossem impotentes na auséncia do outro. O casal era constituido
por duas metades complementares.

Vale anotar aqui, como ja tivemos oportunidade de observar, que a complementaridade e a
desigualdade sdo atributos sociais, mas neste modelo sdo concebidos como "naturais", préprios do
homem e da mulher. E esta concepcdo e sua consequente pratica persistem nos dias que correm.
Coincidem com a concepcgdo catélica que, segundo Leclerqg (1968), define o homem como unidade e

individuo, dualidade que se manifesta na unido conjugal, juncdo com alguém, que é simultaneamente
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semelhante, dissemelhante e complementar. O casamento monogamico, indissoltvel, baseado no amor e
na procriacdo, é uma "instituicdo natural", organizada em conformidade com as exigéncias da natureza.
Resulta do livre acordo das vontades dos parceiros e os sentimentos que unem a relagdo do casal e dos
filhos sdo naturais "porque sao idénticos entre os povos primitivos e civilizados" (LECLERQ, 1968, p. 27).

Voltando a Badinter, ao contrario desse modelo de "complementaridade natural", as sociedades
democraticas engendram um novo modelo, fundado na semelhanga, igualdade e liberdade entre os sexos.
A alteridade é reduzida, mas, segundo a autora, ndo se trata da neutralizacdo do poder sexual, e sim de
uma bissexualidade intrinseca comum aos dois sexos, pois 0 "homem e a mulher se assemelham para ser
um e outro" (BADINTER, 1988, p. 44). O casal auténtico s existe se primeiramente existir em cada um dos
dois individuos que o compdem; o casal significa a unido de duas pessoas, ndo a unido de duas metades de
uma unidade, mas de dois conjuntos autbnomos. Segundo a autora, a curta duragdo da unido deve-se ao
fato de que a procura da perfeita unidade é constante, pois os relacionamentos amorosos sao
condicionados pela necessidade daquela unidade perfeita. Quando a comunicacdo perfeita entre o casal é
afetada, o casal perde a razdo de ser.

Este modelo de casamento langa desafios ao casal, nem sempre bem resolvidos: conciliar o amor
por si com o amor pelo outro e, segundo, o desafio de negociar os desejos de liberdade e simbiose,
adaptando a dualidade de um a do outro. Além destes desafios internos ao casal, ha o desafio maior posto
pela sociedade em geral, que é o de ultrapassar os obstdculos gerados pela cultualizagdo do individuo, ou
mais precisamente do Ego, que recusa qualquer dose de sacrificio ou de doacdo de si mesmo que ndo seja
para seu lucro e seu proprio interesse imediato. Os desafios constituem-se em dificuldades para a
realizacdo de uma unido conjugal, sobretudo a apontada por Banditer. Por isso ela afirma que a légica dos
parceiros "divididos entre nossa vontade de independéncia e completude, e nosso desejo de fusdo ideal, a
légica que preside nossa relacdo com o outro oscila entre dois extremos: a indiferenca e a interferéncia.
Nao podendo sentir-me aconchegado contigo, escolho ficar confortavel comigo" (BADINTER, 1988, p. 292).
Para Badinter, o relacionamento ideal de um casal deve ter por base o didlogo permanente, o respeito e a
ternura pelo outro, porque neste tipo de unido a igualdade dos parceiros é condicdo primeira. A
negociacdo é constante entre pulsGes, gostos e desejos. Amizade, igualdade, semelhanca e liberdade entre

os géneros, acrescidas do afeto e erotismo, sdo a chave para a manutencdo desta "unido andrégina".
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Il. APROCURA DO PARCEIRO AFETIVO-SEXUAL

E suficiente querer casar para casar? Basta a vontade de ter um parceiro afetivo-sexual
permanente e ele bate a nossa porta? E claro que a desiderabilidade joga papel importante na decisdo e
na busca pelo parceiro. Mas ndo é suficiente. Apds o advento do casamento por amor tem que haver a
conciliacdo, pelo menos no plano tedrico, entre os sentimentos do pretendente e os interesses materiais e
simbdlicos préprios e os do parceiro pretendido. Além disto, a disponibilidade de homens e mulheres no
mercado matrimonial, a probabilidade de contato entre homens e mulheres e, por ultimo, a existéncia de
parceiros pertinentes sdo fatores que condicionam a efetivacdo de uma unido estavel.

Desiderabilidade, disponibilidade, probabilidade e pertinéncia dos parceiros no mercado
matrimonial sdo quatro elementos intimamente imbricados que orientam a procura e a escolha do
parceiro. Além, evidentemente, das expectativas individuais, das normas e valores sociais associados a
escolha conjugal.

Muitos estudos ddo énfase aos custos e beneficios decorrentes do casamento, como é o caso do
trabalho de Singly (1987), que analisa como a vida conjugal pode modificar para a mulher a gestdo dos
seus bens culturais, econémicos e sociais. Para o autor, a escolha do cénjuge se faz segundo o principio de
equivaléncia das riquezas masculina e feminina e se "realiza sobre critérios sociais, sejam materiais ou
simbdlicos". A estes o autor acrescenta a mediacdo do sentimento que, por ser espontdneo e
desinteressado, pode tornar-se um equivalente geral de todas as riquezas, pois ha mulheres que preferem
as satisfacGes psicoldgicas as gratificacbes sociais" (SINGLY, 1987, p. 13). Esta vertente de compreensdo
dos critérios de escolha remete diretamente ao casamento de tipo malthusiano, apontado no capitulo
anterior.

Uma outra vertente aborda a escolha e o encontro do parceiro, enfatizando a homogamia, a
saber, o pertencimento a grupos semelhantes socialmente, como a demarcacdo das possibilidades da
escolha. Aquém e além de tais fronteiras sociais, econémicas e culturais, ficam muito dificeis, ndo
impossivel evidentemente, a escolha e o encontro.

Bozon e Héran (1988) analisaram os resultados da pesquisa "Formacdo de Casais", realizada entre
1983-1984 na Franga, com 3.000 pessoas com menos de 45 anos de idade e vivendo uma unido conjugal.
O estudo relaciona as maneiras de encontro (boates, reunides familiares, escola, trabalho etc.) com as
caracteristicas sociais dos pesquisados. Partem da hipdtese de que os encontros ndo se ddo ao acaso, que

0s pares ndo se encontram em qualquer lugar. Para os autores a homogamia é importante, e, portanto, é
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necessario procurar os mecanismos que orientam os individuos na sua direc¢do. Os individuos também nao
se encontram soltos no espago social, ao acaso. Eles se agrupam em classes sociais, o que por si sé
favorece a homogamia.

Os autores distribuiram os entrevistados em categorias sdcio-profissionais. Constataram que nas
categorias socio-profissionais superiores os encontros acontecem frequentemente em lugares reservados,
fechados, festas familiares, casa de amigos, associa¢Oes profissionais, enfim, locais que possibilitam uma
certa eficacia na identificacdo e selecdo do parceiro. Entre as categorias sécio-profissionais mais baixas, os
locais, ao contrdrio, sdo abertos e publicos. Os bailes em salGes, a rua, o comércio, restaurantes,
vizinhanga etc., sdo apontados como favorecedores dos encontros as camadas populares.

No Brasil alguns estudos mostram que os critérios de escolha do conjuge também obedecem as
normas sociais da homogamia. No século XIX, Samara (1981) constatou na sociedade paulista que os
critérios de selecdo obedeciam de maneira rigorosa a raga, riqueza, ocupagao, origem e religido do futuro
consorte, tanto que muitos casamentos das classes superiores se realizavam entre membros da mesma
familia. Samara cita interessante conselho dado as boas familias em 1747, no qual transparece a primazia
da igualdade como eixo central da escolha: "[...] uma das coisas que mais podem assegurar a futura
felicidade do casal, é a propor¢ao do casamento. A desigualdade no sangue, nas idades, na fazenda
causam contradicdo e discérdia [...]" (SAMARA, 1981, p. 20).

A lei garantia para que os casamentos acontecessem dentro da "propor¢do do casamento".
Somente a partir da independéncia, em 1822, é que deixaram de existir entraves legais aos casamentos
desiguais, desde que os pais os permitissem. Nas camadas populares, os critérios eram menos exigentes,
porém respeitavam as regras da homogamia, respeitando, portanto, os limites da classe social.

Maria Helena B. Trigo (1989, p. 89), ao estudar os descendentes paulistas da oligarquia cafeeira
em S3o Paulo, constatou que o "par ideal era aquele que, tendo os mesmos valores, interesses e gostos,
estava mais proximo e podia ser considerado um igual [...]".

Em estudos recentes sobre Sdo Paulo, Lazo (1991), usando dados da Pesquisa Nacional Domiciliar
(PNAD) de 1984, observou a existéncia da homogamia entre os casais quanto ao nivel de instrucdo. Esta
variavel foi privilegiada porque traduzia um conjunto de caracteristicas sécio-econémicas dos conjuges. Foi
associada a outras variaveis, tais como cor da mulher, segundo o tipo de unido, segundo a coorte de
nascimento da mulher etc. Os resultados que fogem da relacdo homogamica sdo observados nas
escolaridades intermediarias, e apresentam uma variacdo de trés anos. Nas faixas superiores e na minima,

ndo ha variacdo alguma. Homens e mulheres casam-se com iguais independentemente do numero de
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anos de escolaridade. Quando ha variagdo, sdo as mulheres que casam em maior proporgdo com homens
de maior nivel de instrugdo, a maioria com no maximo trés anos de escolaridade a mais.

Camargo e Oliveira (1977), com os achados da pesquisa realizada no distrito de S3o Paulo em
1965, revelaram a existéncia de um padrdo de homogamia entre os casais quanto a escolaridade
semelhante aos achados de Lazo em 1984. Isto revela a persisténcia da homogamia, apesar das
transformacdes sécio-econémicas e da flexibilizacdo dos valores, processos que se acentuaram a partir da
década de sessenta.

O estudo de Maria Andréia Loyola (1987) feito em 1984, nos municipios de Rio Claro, Sdo Caetano
do Sul, Avaré e Itararé no Estado de Sdo Paulo, perseguiu a questdao "quem casa com quem?" e revelou a
existéncia da homogamia entre os conjuges quanto a origem de lugar, area rural ou urbana e escolaridade.
Loyola também verificou que quando havia auséncia de homogamia a tendéncia era para a concentragao
de parceiros em niveis contiguos de escolaridade.

De acordo com o resultado de varias pesquisas em alguns paises do Primeiro Mundo, a
homogamia tem sido regra predominante na orientacdo das escolhas dos parceiros, e sob os mais variados
aspectos: idade ao casar, procedéncia geografica, condicdo sdcio-econdmica, status profissional,
caracteristicas fisicas, intelectuais, religido, passado familiar etc. Alids, a procura de parceiros parecidos
constituiu o segundo coroldrio da nossa investigacao. Por que a homogamia comanda a escolha conjugal?
Porque no nosso entender as similaridades decorrem do compartilhar de uma intersubjetividade
(patrimonio comum de saber) sem a qual as pessoas ndo se aproximariam, ndo se entenderiam e ndo se
comunicariam emocionalmente. A intersubjetividade compartilhada é o pressuposto para que os parceiros

conjugais possam numa interacdo dialdgica, na situacdo conjugal, reforcar a esfera da emocao e do prazer.

% 3k %k k%

l1l. OU O PARCEIRO OU A SOLIDAO

O que é importante ressaltar, muito mais do que o tipo de unido conjugal e os motivos da escolha
e modo de vivé-la, é o fato de que a vida conjugal estd cada vez mais valorizada e, nos dias de hoje, é o
centro da vida das pessoas em todas as camadas sociais.

Ainda que a profissdo, a vida profissional, ganhe a cada dia o foro da reveréncia, ndo suplanta a

necessidade da vida conjugal, quase como se esta existisse "por natureza". Parece que sdo raras as
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pessoas "vocacionadas" para uma vida de abstinéncia sexual, atraidas para o celibato definitivo. Este
geralmente decorre de necessidades sociais. No passado, nas familias ricas, em fungdo da partilha dos
bens, sobretudo no sistema da primogenitura, o convento e o semindrio eram a solugdo para tal problema.
Na atualidade, Bourdieu encontrou o celibato como decorréncia também da primogenitura e partilha do
patriménio (SAINT-MARTIN, 1983). Entretanto, seus exemplos, como outros, vdo mostrar que o celibato
rarissimas vezes é fruto da escolha individual.

As pessoas, na sua grande maioria, desejam, ainda que nao o confessem publicamente, encontrar
e ter um parceiro afetivo sexual, de preferéncia fixo "para o resto da vida", pois unido mais ou menos
duradoura de um homem, de uma mulher e filhos, socialmente aprovada, é um fendbmeno universal que
se encontra presente em todas e em cada tipo de sociedade (LEVI-STRAUSS, 1980, p. 9), como lembra Lévi-
Strauss. Por isto o celibato é socialmente estigmatizado, sobretudo nos lugares de casamento universal,
isto é, onde o celibato atinge no maximo 5% da populagdo adulta, como nos paises do Terceiro Mundo. O
alto desenvolvimento tecnoldgico, propiciando riqueza e elevando o bem-estar da populagdo, ndo elimina
a vontade das pessoas se unirem conjugalmente, tampouco enfraquece o preconceito em relagdo ao
celibato. O caso do Japdo é exemplo significativo: "a ideia do casamento é dotada de tal importancia e
propdsito virtuoso, que uma pessoa celibataria é marcada pelo infortdnio" (DIXON, 1978).

A expectativa de ter um parceiro permanente sexual-afetivo esta ancorada, antes de mais nada,
no dado estatistico universal de que a grande maioria da populagdo em idade adulta encontra-se em
algum tipo de unido conjugal.

Goldani (1990, p. 88) mostrou, num estudo com dados de 1984 no Brasil, a distribuicdo percentual
das mulheres de 15 a 54 anos de idade, que alguma vez foram ou sdo unidas pelo nimero de uniGes: uma
unido 92.1%; duas unides 7.3%; trés ou mais unides 0.6%. A autora trabalhou com duas coortes de
mulheres. Uma coorte de transicdo que teve o periodo reprodutivo anterior a 1965 e marco fatal do inicio
da queda da fecundidade no Brasil; e a coorte pds-transicdo, de mulheres com taxas posteriores a
transicdo, 1980-84. Observou entre as duas coortes um pequeno decréscimo na taxa de nupcialidade. As
taxas de recasamento ndo corresponderam as taxas de divdrcio/separagdo. Estas cresceram 148%,
enquanto os recasamentos apenas 9%, comparando-se as duas coortes (GOLDANI, 1990, p. 86). Contudo,
esse descompasso ndo pode ser lido como uma tendéncia a recusa voluntaria do casamento, mas ser
atribuido a razdo entre os sexos associada com o0s grupos etdrios, alids pano de fundo que deve ser
lembrado na questao do celibato e das chances de unido conjugal.

A esta associacdo, razdo entre os sexos e idade, Berqud (1986) atribuiu a causa "soliddo", pelo
27



menos para as mulheres acima da faixa dos 30 anos. A autora trabalhou com os resultados do censo de
1980 para as pessoas declaradas absolutamente sem nenhuma unido a data do censo - solteiros, vilvos,
separados/divorciados. Com os dados distribuidos numa pirdmide etaria por sexo, a "soliddo", sobretudo,
no caso feminino, aumenta a medida que as pessoas envelhecem. Berqud explica que essa piramide
resulta do desequilibrio da razdo entre os sexos na popula¢do de 15 anos ou mais, para o periodo de 1960
a 1980, devido a alguns fatores, como a sobremortalidade masculina, crescimento na esperanca de vida ao
nascer das mulheres (de 6 a 7 anos superior a esperanca dos homens) e queda da mortalidade feminina no
periodo de parto e pds-parto.

Seria interessante qualificar estes "solitarios" e "celibatarios" de acordo com o segmento social a
que pertencem, porque, no geral, parece que sdo as pessoas mais pobres e menos favorecidas pela
"sorte". No século XIX, aqui no Brasil, Leite e Massaini (1989) assinalam que havia grande dificuldade de
casamento para as mulheres pobres, o que era muito dramdtico para elas, pois as chances de garantirem a
sua sobrevivéncia e seguranga social eram dadas pelo casamento: "drfas, ou filhas de pais pobres, as
mocgas ndo tinham outra saida fora do casamento, ja que o trabalho remunerado para a mulher ndo estava
entre os destinos mais dignos" (LEITE; MASSAINI, 1989, p. 77).

Do ponto de vista da distribuicdo dos "celibatarios" por categorias profissionais, Michel (1986)"
mostra que o status profissional é a varidvel que mais confere diferenciacdo na idade ao casar, isto &,
guanto mais baixo, maior é a precocidade na idade ao casar, exceto nas profissGes agricolas.

O nivel de qualificacdo profissional relacionado a nupcialidade mostra um diferencial por género:
os homens mais qualificados sdo menos celibatarios (idades 40-49 anos). Com as mulheres é o contrario:
quanto mais qualificadas profissionalmente, maiores as chances de permanecer "solteiras". 11% das
mulheres trabalhadoras ndo especializadas sdo celibatdrias; 16% das trabalhadoras qualificadas; 17% das
empregadas; 23% das que ocupam quadros médios; 27% das que ocupam quadros superiores. Padrao
semelhante é encontrado na relagdo instrucdo/nupcialidade: quanto maior a escolaridade, maior o
celibato entre as mulheres. A idade, ao casar, da mulher francesa com instrugdo secundaria é de dois anos
mais velha do que entre mulheres sem instrucdo. Esta diferenca passa para quatro anos nos paises da
América Latina (MICHEL, 1986, p. 170).

Lazo (1991) encontra em 1984, em Sdo Paulo, comportamento semelhante entre instrucdo e

nupcialidade: a proporgdo de mulheres solteiras aos 44 anos, com doze anos de estudo ou mais, é da

* Dados de 1970 para a Franca. Tendéncia observada também no recenseamento de 1982.
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ordem de 19.8%; entre as mulheres com menos de quatro anos de instrugdo, a taxa de celibato cai
drasticamente para 5.8%. Estes diferenciais também sdo encontrados entre as mulheres de 24 a 34 anos.

A frieza estatistica dos numeros quanto ao celibato, sobretudo para as mulheres, pode ser
encarada como um dado dramatico, todavia, quem garante que estas proporcdes de "celibatdrios" e
celibatarios significam para todos os envolvidos uma total auséncia de qualquer parceiro afetivo-sexual? E
se significa, esta auséncia é permanente ou tempordaria? Ou ainda, qual serd a proporg¢do dos declarados
em alguma unido conjugal que respeita a monogamia? Caso existissem os dados sobre unides extra-
conjugais, provavelmente atenuariam bastante as estatisticas dos celibatarios.

Um dos estudos de Ariés (1985) mostra que a questdo hoje ndo é a legalizagdo ou ndo do
casamento, a residéncia neolocal ou ndo dos cOnjuges, pois o que vem ganhando peso e importancia
nesse ambito é a duragdo da unido conjugal. A durabilidade conjugal confere a unido o estatuto de
verdadeiro casamento. Ariés acredita que essa nova dimensdo para qualificar a unido conjugal seria uma
resposta contestatdria ao privilegiamento, na sociedade atual, do instante e da ruptura. Ou seja, o
descaso quanto ao compromisso, bastante reverenciado entre os jovens contemporaneos, uma das
muitas manifestacdes da conduta numa sociedade narcisica, j4 se depara com a gestacdo do
comportamento contrdrio. Ariés, citando Jean Baechler, concorda que estd havendo um "fortalecimento
quase neurdtico do vinculo conjugal" (ARIES, 1985, p. 160). A duragdo n3o é o mesmo que a
indissolubilidade enquanto um dos componentes do sacramento do matrimdnio, porque se trata de um
novo sentimento, que é uma maneira de ser e estar na vida conjugal, de modo a trazer prazer e satisfagdo
para o casal, e assim a unido durar de fato. Ou, no minimo, ser muito prazerosa enquanto durar.

Loyola (1989), em seu estudo com um grupo de pessoas vivendo sds, pertencente as camadas
médias mais instruidas do Rio de Janeiro, estudo cujo objetivo era apreender as representacées desses
entrevistados sobre o amor e a paixdo, observou que na relagdo amorosa, a duracdo da unido é que atesta
a existéncia do amor, do "verdadeiro amor" (LOYOLA, 1989, p. 12).

Além disso, outros indicios apontam na dire¢do dessa reagdo contestatoria (em gestacdo) contra o
instante e a ruptura. Quando Roussell (1978) afirma que a coabitacdo entre os jovens franceses revelava a
tendéncia a assumir a responsabilidade de um futuro casamento formal, porque se tratava de um ensaio
prévio, de um teste entre os parceiros para melhor assumirem a futura unido, essa responsabilidade
traduzia compromisso e tempo, isto é, duragdo necessaria e valorizada para sua concretizacdo. Diante
desse quadro os jovens estariam adotando estratégias que minimizem os riscos de uma separacdo. O

importante para os jovens é o companheirismo e o compromisso, a formalizacdo é de somenos. A
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companhia é que é muito procurada, ndo se observando nenhuma tendéncia a "solteirice".

Com esta expectativa em mira, a relagdo entre os conjuges sofre ajustamentos e reorientagdes na
maneira da convivéncia cotidiana. E nesse sentido que a igualdade e a liberdade tornaram-se valores
procurados. Ou seja, tenta-se superar a dicotomia entre os sexos e seus respectivos papéis, ou pelo
menos, minimiza-la no dia-a-dia conjugal.

No geral, vimos que predominam duas praticas e concep¢des de relagdo conjugal. A considerada
tradicional, baseada na complementaridade de papéis entre o homem e a mulher, e a que a contesta,
consubstanciada na simetria e na igualdade entre os papéis masculino e feminino. Ambas encontram-se
no seio da familia nuclear, evidentemente nuangadas de acordo com a posicdo dos casais no gradiente de
comportamentos tidos como mais ou menos "modernos".

Badinter (1988) e Béjin (1985), entre outros, defendem que a tendéncia ao "casal andrégino",
verificada nos paises do Primeiro Mundo, vai se expandir para os paises menos desenvolvidos. O "casal
andrdgino" estaria no topo do gradiente "moderno". Consiste numa ligagdo reciproca dos parceiros, unido
gue ndo mais repousa na complementaridade de papéis, mas no relacionamento igualitario. Os parceiros
pretendem simultaneamente achar o outro e se reencontrar no outro e, segundo Béjin (1985, p. 193),
seriam "iguais cada um refletindo no seu alter-ego e nele se descobrindo, magicamente munidos dessa
pequena diferenca que lhes falta para constituir a figura perfeita, autarquica, estdvel, liberada da
necessidade de se perpetuar, que é a do andrdgino".

Hopflinger, endossando a perspectiva de Badinter na divisdo de papéis entre os sexos e esferas
privada e publica, concorda que devido a reducdo de horas de trabalho o0 homem tem permanecido mais
tempo com a familia, o que |lhe permite a ocupagdo de um espaco até entdo proprio da mulher,
compartilhando os cuidados e atengdo com os filhos e os problemas domésticos em geral. E isto em nada
conflita com o fato da mulher perseguir cada vez mais seus interesses profissionais, ter uma vida publica
em consonancia com a vida doméstica.

Cada qual, homem e mulher, parecem ver na alteridade a condi¢do que preside a relacdo entre os
sexos. O contrario disto marcaria a relagdo de complementaridade e de desigualdade no gradiente das

relagGes entre os conjuges, tidos como mais "tradicionais".
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IV. QUE SE DEVE FAZER?

A nossa hipdtese central refere-se ao fato de homens e mulheres procurarem realizar uma unido
afetivo-sexual prazerosa permanente. De fato, de acordo com os nossos entrevistados, eles querem
mesmo essa unido prazerosa e permanente. Mas o que deve se feito para atingi-la? Quais a¢bes que o
casal deve encetar nessa busca? E o que os entrevistados nos dirdo a partir de agora. Vamos trabalhar com
as suas opinides acerca do que se deve fazer, e somente neste nivel. A pesquisa empirica ndo teve por
preocupacdo, apreender modalidades de arranjos conjugais (maneiras) que melhor propiciassem a
consecucdo da unido afetivo-sexual prazerosa permanente. Como na unido conjugal a procura dessa unido
prazerosa é responsabilidade do casal, quisemos saber dos entrevistados como eles representam o casal.
Constatamos que nao existe uma linha demarcatdria entre representacdo do casal e conjugalidade
(exercicio propriamente dito do viver conjugal). Os entrevistados misturam os dois planos num Unico
conceito que abarca representacdo e realidade (casal e conjugalidade), diga-se de passagem, ambos da
perspectiva do que deve ser, portanto, ideal.

Antes de mais nada, e antes de passarmos as entrevistas, o casal é uma relagcdo social, e como tal,
no seu interior, as acdes desempenhadas pelos parceiros sdo reciprocamente referidas. Essas acGes,
praticadas no cotidiano conjugal, constituem a conjugalidade. Neste sentido, a representac¢do do casal e as
opinides sobre o que fazer para obtencdo da conjugalidade prazerosa se interpenetram.

Vamos endossar a visdo de que o amor conjugal é uma invencdo da modernidade (como ja vimos)
e que se encontra, em tese, acima de quaisquer outros interesses, sejam eles familiares, econémicos, de
aquisicdo de status, como prestigio, poder etc.

Vamos também endossar o ponto de vista de que o casal é a seguranca afetiva, pois os demais
grupos de relagGes primarias ndo a suprem a contento. Lemaire (1988) atribui ao casal a peculiaridade de
ter nos fatores afetivos sua determinacdo. Isto é, ainda que fatores de ordem econGmica e social existam,
tendem a desempenhar papel menos importante. O casal é considerado uma "estrutura-refagio", onde
cada parceiro pode viver seus desejos e satisfazer necessidades afetivas, inclusive as infantis, que ndo
encontram acolhimento nos demais grupos e instituicdes sociais. A ética estdica também enfatizava, bem
mostrou Foucault, o vinculo conjugal como um modo de existéncia particular, superior ao vinculo de
sangue.

O casal assim compreendido arca com grande responsabilidade e tem que responder

positivamente as insatisfacdes com que os parceiros se defrontam na sociedade. Quanto maiores forem os
31



constrangimentos, mais a estrutura-refigio deve acolher e proporcionar satisfacdo. O casal deve
preencher como outrora necessidades econOGmicas, procriativas, fungGes sociais e, mais do que nunca,
suprir necessidades afetivo-sexuais, basear a harmonia e permitir que os parceiros consigam uma unido
altamente prazerosa.

No nosso ponto de vista o "casal-refugio" e a possibilidade de uma ruptura convivem
simultaneamente. Quanto mais se exige dessa relagdo, mais apta ela se torna para sucumbir a uma
ruptura. Aos parceiros cabe a decisdo de apostar na construcdo ou na ruptura da unido e agir na direcdo
escolhida.

Nds acreditamos que na situagdo conjugal as pessoas que buscam a harmonia podem obter o
consenso das opinides e interesses divergentes, pois estes podem ser negociados a cada instante.
Acreditamos que os parceiros ndo so procuram satisfazer dentro do casal necessidades afetivas e sexuais,
encontrar harmonia na convivéncia cotidiana, como também realizar "experiéncias-auge" (HELLER, 1985,
p. 30), ou seja, vivenciar um grande e raro momento em que os amantes se unem, fundem as duas
existéncias numa soé, tendo suas personalidades totalmente absorvidas por essa grande satisfacdo que o
amor provoca.

O casal é fonte de intensas emocGes prazerosas e também de desprazer, mas é a busca das
primeiras que mobiliza as pessoas para o vinculo conjugal. Do ponto de vista da teoria dos sentimentos,
estes sdo definidos pela valoragdo que lhes atribuimos. Como vimos anteriormente, a emoc¢do é uma
expressao do sentimento. As emocgdes juntamente com a valoragcdo que lhes atribuimos sdo aprendidas,
porque sdo pertinentes aos contextos em que emergem. Essa pertinéncia estd referida as normas e regras
desse contexto especifico. A emocdo se expressa porque numa dada situagdo ela obedece a essas regras e
normas, porque faz sentido a expressio da emocdo naquele contexto. A expressdo da emocgdo é
consubstanciada numa conduta, numa agdo. Disto se depreende que as emocgbes sdo cognitivas e
situacionais e se expressam em acées racionais quando atinentes ao contexto e o objetivo que se quer
alcangar.

Quando, ao iniciar a pesquisa, propusemos os recortes por classe social, idade e género, é porque
esperdvamos obter respostas em cada uma dessas divisGes, que nos permitissem comparagoes.
Entretanto, a representacdo do casal é bastante semelhante entre todos os entrevistados, assim como, as
opinides sobre o que se deve fazer para alcangar a unido afetivo-sexual prazerosa permanente. Como
explicar tamanha uniformidade? A auséncia de distincGes na representacdo do casal também foi

encontrada por Brioschi e Trigo, num estudo sobre representacao de casamento entre mulheres de classes
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altas e populares. A distincdo observada é quanto a retraducdo em cada segmento social, ou seja, é no
nivel dos significados que foram encontradas diferengas (TRIGO; BRIOSCHI, 1989, p. 52-53).

A distingdo que operamos entre casal e conjugalidade ndo passa de um recurso meramente
funcional, porquanto, do ponto de vista empirico, como atestam os entrevistados, a "no¢do do casal" e a
"conjugalidade prazerosa" encontram-se profundamente imbricados, mutuamente referidas.

A elaboracdo da representagao do casal, quanto o que deve ser feito, independem das maneiras
da conjugalidade. A relagcdo entre os conjuges, propriamente dita, ndo foi objeto da nossa andlise, pois ndo
era nosso objetivo adentrar no prosaico cotidiano dos entrevistados. No geral, a representa¢do do casal
aponta para o casal fraternal, igual, harmonioso, erético, semelhante ao casal "andrégino" mencionado
por Badinter, enquanto modelo de casal procurado no momento atual. Por vezes, aparece no discurso dos
entrevistados, uma visdo considerada assimétrica, isto &, relagdo cujos papéis masculino e feminino sdo
distintos, geralmente sob a domindncia masculina, mas nem por isso, a representacdo do casal se
diferencia nos discursos em que tal assimetria ndo foi mencionada. Nos exemplos abaixo, os entrevistados,
ao longo do seu discurso, apontam uma conjugalidade assimétrica do tipo "tradicional", porém, a

representacdo do casal é semelhante a dos discursos que enfatizam a simetria conjugal.

"Hoje esta dificil de encontrar uma pessoa muito certa pra ter uma vida legal, eles so
querem casar so pra ter uma esposa, a mulher, ndo pela vida a dois, uma relagédo legal
pra curtir junto [...] pra ndo brigar, ficar mais unido, ter mais confianca, mais
entendimento, se gostar bastante ..." (Célia, 20 anos, popular).

"[...] é a convivéncia entre duas pessoas, que se entendem que compartilham os pros e
os contras, tem que amar muito pra combinar, ou pra querer combinar, os dois tem que
querer o entendimento [...] tem que dividir, o homem fazer a parte dele e a mulher
também, ajudar o homem a se organizar [...] mas tem que ter muito amor, para vocé
ndo ficar pensando que a pessoa td com vocé por interesse [...] por interesse, ou por
causa do fator financeiro ..." (Chico, 38 anos, popular).

A representacdo do casal refere-se a consubstanciacdo de afetos e emogdes e nas agdes
correspondentes: o amor, a harmonia, a amizade, as emogdes e os afetos sexuais, o respeito mutuo, o
entendimento, a tolerancia, a tranquilidade, a confianga, a cumplicidade, a sinceridade, a responsabilidade

e a fidelidade sexual.

" [...] normalmente vocé casa porque vocé estd amando. Tem sexo a vontade, a
disposig¢do. Vocé vai dividir com a pessoa tudo, vocé vai dividir o dinheiro, espaco fisico, a
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casa tem que ter a cara dos dois [...] se vocé estd namorando, é um casal de namorados,
ndo é casamento, vocé ndo estd vivendo junto, ndo estd dividindo. Néo divide o dia-a-dia
com a pessoa. Vocé ndo acorda de manhd, ndo dorme junto, ndo discute a conta do
banco, a empregada, o filho fez isso, aquilo, vamos reformar a casa, vamos morar no
E.U.A; tem que ter perspectivas para a unido ir bem..." (Bela, 39 anos, alta).

"[...] é assim, homem e mulher, um ajuda o outro, tudo faz parte do casal, assim, os
problemas da convivéncia, o amor, o carinho, ter atengdo um com o outro, [...] se pensar
diferente, ai ndo tem condigcdes, porque nGo combina |[...] tem que ser responsdvel. Se
promete, tem que cumprir, tem que ter responsabilidade com a mulher e os filhos, com o
marido, tem que ter muita sinceridade..." (Ernestina, 42 anos, popular).

"[...] se hd amor pelo outro, se tem carinho, tem respeito, tem algumas coisas em
comum, pode dar certo. Agora, quando os valores sGo antagénicos, ai dd muitos
conflitos. Diante da vida, se um acha que tem que se desenvolver e o outro ndo, acho
dificil dar certo. Porque ai, alguém tem que abdicar de sua parte e isso ndo é saudavel..."
(Cida, 50 anos, alta).

"[...] implica numa relagdo de troca, tem que ser de carinho, né? - As pessoas envolvidas
nessa relagdo tém que saber se dar uma para a outra, acho que tem que ter um projeto
de vida em comum, eu acho, tem que ter respeito, é preciso que exista amor, pra que as
pessoas sintam prazer em querer se dar bem |[...] tem que ter algo que motive o casal
para que a sua relagdo néo se circunscreva s6 a vida domiciliar. Por exemplo, interesse
por politica, teatro... Tem que haver interesse sexual, para que as pessoas sintam-se
interessadas em estar ao lado da outra [...] cada um tem que ter capacidade de entender
0 pensamento do outro e respeitar. Pode ter génio diferente [...] cada um pode ter seus
interesses, tem que ter o interesse comum, alguma coisa que unifique além da simples
relacdo domiciliar [...] ter uma relagéo sem tensdo, tem que ser tranquila..." (Paulo, 46
anos, alta).

"[..] é um compromisso de companheirismo, de respeito de bem querer, com
intimidade, constdncia, claro, ndo é uma relagdo esporddica, tem que ter constdncia,
respeito, esse carinho, porque se ndo, tem muito casal que eu ndo considero casal, que é
assim, estd junto, mas mais parece um sofrimento mutuo [...] porque tem que ficar numa
situagdo prazerosa, pra justificar que é casal, com entendimento. Agora, esse tipo com

as pressOes, cobrangas, é um outro tipo de relacionamento, ndo é casal como eu
considero, uma forma perfeita..." (Gléria, 43 anos, média).

"[...] ndo vejo muito por aquele lado dos opostos se atraem. Eu acho que é a pessoa que
parece com vocé [...] gostar de estar junto e se sentir bem, confianca mutua em todos os
sentidos, amizade, companheirismo e atragdo fisica, principalmente atragdo |...] acho
que ndo tem nenhuma necessidade de ter um outro relacionamento fora, ndo hd
interesse [...] como eu te falei, nGo acredito que os contrdrios se juntam, se ndo no
convivio, nos contatos didrios a coisa complica, muito conflito. Acho que ai ta o principal
fator dos casamentos ndo serem longos porque as idéias sdo diferentes, planos
diferentes, objetivos diferentes, gostos diferentes. Complica isso, ndo é?..." (Augusto, 32
anos, média).

A representacdo do casal consiste pois nos sentimentos e suas agdes correspondentes. S6 se é
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casal agindo, exercendo essa qualidade no viver conjugal, no qual deve ser incessante a negociacdo e
adaptacdo, entendimento de um em relagdao ao outro e as situacGes emergentes. O casal representado
desta maneira aponta para o que endossamos anteriormente: o casal-reflugio, respaldado no amor, que

busca a harmonia e a construcdo de uma conjugalidade prazerosa.

"[...] fazer as coisas juntos, procurar nGo ceder muito pra pessoa ndo se anular, tem que
ter relacionamento de troca, de respeito, carinho, de confianga, que vocé procure achar
o equilibrio. Entdo, pra vocé ser um casal feliz, eu acho que vocé tem que buscar sempre o
equilibrio, onde vocé aceita o outro, obviamente que vocé vai sempre querer buscar que
a pessoa seja parecida com vocé, mas eu acho que tem que buscar sempre o equilibrio,
para respeitar as opiniées do teu companheiro [...] entdo vocé tem uma série de
comportamentos que de repente a pessoa ndo aceita, mas a partir do momento que ela
passa a te entender e respeitar a tua posi¢do é mais tranquila” (Virginia, 25 anos, média).

"[...] é a partir dos anos, juntos tentar alcangar alguns objetivos a curto, médio e longo
prazo. Sdo objetivos estratégicos que podem ser alterados |[...] precisa ter acordo entre as
partes e ndo podem impor [...] entdo as duas partes se entendem e podem até ceder |...]
0s pontos comuns tém que predominar sobre as divergéncias [...] tem que ter acordo,
com dedicagéo. Acordo com o padrdo de vida, acordo sobre o aperfeicoamento cultural,
acordo com o lazer, acordo com o grupo de amigos, acordo com a honestidade, acordo
com a fidelidade, acordo com o sexo, carinho, acordo, enfim, em tudo..." (Mario, 47 anos,
média).

"[...] vocé divide tudo, vocé tem que amar, porque se vocé td com outra pessoa tem que
ter responsabilidade, porque acabou a brincadeira [...] tem que se adaptar, se acostumar
um com o outro [...] por exemplo, se a mulher fica muito no pé, entdo o homem fica de
saco cheio, entéo vai procurar outra [...] o homem s6 sai pra procurar outra se tiver de
saco cheio. Mas eu acho que ndo pode ter infidelidade, porque tem que confiar, tem que
ter coragem de contar tudo o que acontece com vocé, dividir tudo |...] a gente se adapta,
porque é fruto dessa mudanga que eu falei, porque tem um modo de vida quando é
solteiro, mas depois vocé tem consciéncia, vocé tem que ter consciéncia que vocé tem que
mudar, e ai vocés vdo ter que se entender |[...] se cada um bater o pé, e néo abrir médo de
nada, ai ndo dd certo..." (Adriano, 23 anos, popular).

"[...] chega uma hora que vocé quer casar, vocé acha que é pra sempre, vocé ndo vai
casar achando que vai acabar, entdo eu vou procurar uma pessoa que tem as mesmas
idéias, até de repente para crescer juntos, pra ndo ter atrito, assim tem mais chance de
ndo ter atrito, tendo a mesma educagdo, pra viver junto, para dividir tudo, dar
satisfagdo..." (Miriam, 21 anos, alta).

Como explicar tamanha uniformidade? Por que se assemelham as opinides dos entrevistados,
sobre o que fazer, para obtencdo da unido afetivo-sexual prazerosa permanente? Por que a representacdo
do casal ndo se diferencia?

A representac¢do do casal transcende a realidade conjugal prosaica e finca pé num ideal de casal,
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muito nitido na imaginacdo dos entrevistados. Pois, como sabemos, é responsabilidade do imagindrio
social disseminar necessidades humanas indistintamente, bem como difundir solugdes para satisfazé-las.
Por isso é que as diferenciacGes sé se encontrardo na maneira que as pessoas encontram para satisfazer
essas necessidades.

O alimento do imagindrio social é essa circularidade social e essa apreensdo das necessidades
humanas de maneira cada vez mais uniforme. Os meios de comunicacdo de massa reforcam essa
uniformidade. No Brasil, a presenca diaria das novelas da televisdo, durante os ultimos 20 anos, deve ter
contribuido sobremaneira para disseminar tais semelhancas. As novelas de televisdo ndo se restringem a
mera propaganda de um produto de consumo rapido e descartavel. Difundem modos de vida, conceitos
emocionais, sugerem uma ética para uma vida conjugal desejdvel que corresponde as necessidades
humanas e sociais. Por isso, tal uniformidade se deve ao fato de que os entrevistados contemplam algo
idealizado, projetam na representacdo do casal a idealizacdo, a realizagdo plena das necessidades humanas
consubstanciadas na unido afetivo-sexual prazerosa.

Sabemos que a insercdo dos individuos na estrutura social é determinante das condigdes materiais
de existéncia que eles experimentam e que se assemelham entre os individuos de estratos sociais iguais.
Esta semelhanga conduz a padrdes de consumo, de lazer, de modos de vida, de avaliacbes e formas de
percepcdo da sociedade que Ihe sdo préprios (DURHAM, 1986). Dentro de todas estas similaridades, a
importancia da socializacdo da primeira infancia, como ja apontamos, marca o individuo quanto as
distingdes de classe e sexo, bem como as distingdes possiveis por coortes de idade, uma vez que ao longo
da trajetdria social os individuos redefinem valores, e a cada redefinicdio corresponde uma nova
necessidade. Todavia o que constatamos com esta pesquisa e que queremos assinalar mais uma vez, é que
essas distingGes estdo ausentes do plano do que deve ser feito.

A nosso ver, a semelhanca de opiniGes talvez encontre explicacdo na acdo disseminadora
provocada principalmente pelos meios de comunicacdo de massa, pois estes expandem um padrdo de
conduta desejavel, o estilo de vida moderno que, para repetir as palavras de Heller, é responsavel pela
perda da singularidade cultural, da distincdo e da diferenca (HELLER, 1991).

As acOes que os entrevistados assinalaram quanto ao que fazer para a consecuc¢do de uma unido
afetivo-sexual prazerosa e permanente, serdo analisadas dos adngulos da razdo e da emocdo. Agir
racionalmente, ou a racionalidade para Heller é "agir de acordo com a razdo" (HELLER, 1984), e razdo quer
dizer "bom senso", ou seja, a faculdade de discriminar entre o bem e o mal, o certo e o errado, falso e

verdadeiro etc. A razdo sempre se relaciona com a linguagem, objetos construidos pelo homem, costumes,
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bagagem cultural e institucional - que se traduzem em "normas e regras". A linguagem, o uso dos produtos
do homem e os costumes sdo a espinha dorsal da vida cotidiana e o background para a intersubjetividade,
para o conhecimento, para a acdo e a comunicacdo. A a¢do é racional se as "regras e normas" sdo
obedecidas, se a acdo nao é isolada, mas faz parte de uma série de a¢des também racionais. Portanto, a
acdo estd referida a um contexto que permite o conhecimento das "regras e normas" que deverdo ser
obedecidas para que a agdo seja racional.

Os atores sao sempre envolvidos no objetivo da acdo porque agao significa atividade e, enquanto
tal, possui um objetivo. Como sentir é estar envolvido em algo, ndo ha acdo sem sentimento. Por isso, a
emocado que também é cognitiva e situacional obedece a "regras e normas" dessa situacdo, de acordo com
o conhecimento que se tem dela. Neste sentido, a emocgdo é também racional. Chorar num enterro de um
ente querido é reagir adequadamente ao esperado, de acordo com os habitos e costumes numa situacdo
de pesar.

Na "situagdo conjugalidade" em questdo, todas as a¢des e emogOes consideradas pelos
entrevistados, do ponto de vista de Heller quanto a racionalidade, e teoria dos sentimentos sdo racionais.
Sdo acles esperadas, que fazem parte de uma série de a¢Oes voltadas para a mesma finalidade e se
referem apropriadamente a um contexto, a uma situacdo especifica. Os atores dessa situacdo conhecem e
sdo portadores de uma intersubjetividade resultante de um saber compartilhado.

Do ponto de vista de Habermas (1987) o agir racional que ele prioriza refere-se a racionalidade
comunicativa. Assim, uma razdo é comunicativa quando se realiza numa situa¢do dialdgica com duas ou
mais pessoas. Nesta situagdo, cada ator é livre para fazer afirmagdes sobre opinides, valores, normas etc.,
fundamentando-as quanto a sua validade. Do outro interlocutor espera-se alguma critica, pois a pretensao
de validade da primeira emissdo deve suscitar questionamento, de maneira que a afirmacgao inicial tanto
pode ser rejeitada, como aceita ou reformulada.

A racionalidade de uma acdo para Habermas, do ponto de vista comunicativo, consiste num
procedimento argumentativo entre dois ou mais sujeitos. A verdade é construida dialogicamente e resulta
em um consenso entre os interlocutores que se respeitam mutuamente. Na situacdo dialdgica ndo ha
coacdo, vence o melhor argumento. Os interlocutores ndo devem permitir que subjetividades prdprias,
por exemplo, ressentimentos, interfiram na interacdo dialdgica. O procedimento argumentativo - critica,
guestionamento, aceitacdo, rejeicdo, reformulagdo - é uma constante negociacdo em que todos as normas
e valores necessitam de fundamentacéo.

A razdo comunicativa emerge quando os atores compartilham um mesmo cotidiano - vivéncias e
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experiéncias proprias desse cotidiano -, o mundo vivido. Os trés mundos - o mundo objetivo das coisas, o
mundo social das normas e o mundo subjetivo dos afetos - fornecem as referéncias para o entendimento
possivel dos atores. Mas é no mundo vivido, o patrimonio comum cultural e normativo, que se ancoram as
intersubjetividades que orientam e possibilitam o entendimento entre os atores numa situacdo de acao.
Por isso uma situacao de a¢do nunca é totalmente estranha. Aqui as a¢des fazem sentido porque os atores
compartilham intersubjetivamente o mesmo saber, o mesmo horizonte cultural.

A razdo cognitivo-instrumental predomina no mundo objetivo das coisas e nas esferas econémica
e politica do mundo social das normas. E uma razdo monoldgica que exclui o didlogo e a critica, por isso é
imposta autoritariamente e enquanto tal difunde verdades absolutas inquestionaveis. E cerceadora da
criatividade e da expansdo da individualidade humana. Rejeita divergéncias e singularidades. Além do
mais, instrumentaliza opiniGes e emocgdes.

Para Habermas como para Heller, as a¢des racionais se referem a uma situacdo especifica onde se
realiza a interacdo entre os atores. Esta pressupGe uma bagagem cultural, social e econémica partilhada
gue possibilita o desenvolvimento da intersubjetividade que aproxima os atores, e os torna capazes de
entendimento e discernimento das agdes comuns numa situacdo especifica.

A nossa situacdo é a conjugalidade e os atores sdo os cOnjuges que desenvolveram uma
intersubjetividade partilhada. O casal, portanto, ndo é resultado de um acaso. Quando ambos se envolvem
é porque se expressam de alguma maneira que lhes faz sentido, isto €, agem racionalmente. O sentimento
gue os aproxima responde as expectativas de ambos e, portanto, se adequa a situacdo de acgdo.

Elegemos a distingdo entre a acdo racional comunicativa e a acdo racional cognitivo-instrumental
para nos orientar na distribuicdo das a¢des sugeridas pelos entrevistados.

A partir das opinides dos entrevistados sobre o que fazer para obter uma unido afetivo-sexual
prazerosa e permanente, construimos dois conjuntos de a¢Ges: um que engloba todas as acdes que devem
ser realizadas para atingir aquele ideal; o outro conjunto, seria formado pelas a¢bes consideradas
contrdrias, isto é, aquelas que seriam entraves para o alcance da unido afetivo-sexual prazerosa e
permanente.

As acGes do primeiro conjunto pressupéem a presenga de procedimento dialdgico em que o amor
favorece o didlogo e a compreensdo. Por isto vamos denomind-lo de conjunto comunicativo. Nele
prevalece a¢des orientadas pela razao comunicativa.

O conjunto destas aclGes foram agrupadas nas seguintes acbes chaves e sentimentos

correspondentes.
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e Dialogo (sinceridade, entendimento, divergéncia, confianga, concordancia, critica)
e Identificacdo (afinidade de objetivos, projetos comuns, ideias comuns, gostos comuns)

e Liberdade (respeito pelo outro, entender as diferencas, ndo imposicao)

O discurso dos entrevistados aponta, com bastante nitidez, o conjunto comunicativo de a¢des para
a realizacdo da unido afetivo-sexual prazerosa e permanente, independente do sexo, idade ou classe.

Vejamos alguns excertos:

"[...] compartilhar o dia-a-dia, as tristezas e alegrias, as coisas, ter muita cumplicidade
[...] vocé deve deixar de fazer coisas porque vocé respeita o querer do outro, e se o que
vocé faz ndo estd de acordo, magoa, humilha o outro, entéo vocé ndo deve fazer. O outro
também, se vocé gosta de fazer coisas e a outra pessoa ndo, a pessoa tem que respeitar
a sua vontade, porque dd pra combinar, é s6 conversar e decidir as coisas junto. Entdo
tem que conversar, tem que cada lado ceder um pouco, porque se ndo é pra ndo
conversar, ndo combinar, nGo se entender, entdo vocé procura a tua sombra [...] mas,
como eu te falei, tem que ser parecido, pra se entender, tem que ter muitas coisas
parecidas, se ndo, nGo dd, se ndo nem chega perto, mas ndo é um parecido exatamente o
teu retrato..." (Conceigdo, 34 anos, média).

"[...] tem que ter muita afinidade, ndo as mesmas opiniGes, porque fica sempre as
mesmas, porque eu acho que cada pessoa é um ser, vocé procura alguém que vai juntar,
que vai completar, fica uma unidade |[...] talvez assim, uma postura que as pessoas
assumem, aprendendo uma com a outra, cada um muda um pouco pra conviverem uma
com a outra, porque cada uma é de um jeito vocé vai juntar o teu jeito ao dela, tem que
mudar alguma coisa [...] porque tem que ceder pro outro, nGo é s6é o que vocé quer, o
espaco ndo € so seu espago, vocé realmente tem que aprender com a outra pessoa |[...]
vocé tem que ter os objetivos junto com a pessoa que vocé uniu, nGo pode ser xerox uma
da outra, mas em certas coisas assim no nivel de formagdo, educagéo, o que pensa sobre
a vida, a vivéncia da pessoa ajuda muito, se os dois ja tiveram uma vivéncia parecida,
porque elas se unem para alcangar o mesmo objetivo, pra se sentirem fortes, [...] a partir
do momento que vocé tem uma pessoa que passou por coisas parecidas, mesmos
problemas, isso te da forca [...] se um vai pra um lado, o outro para o outro lado, ja
passaram a viver separados, tem que ter o objetivo comum, jé perdeu a identidade,
talvez deve ter um ponto que essas pessoas podem fazer coisas separadas ou ndo,
depende das pessoas. Depende do respeito que vocé tem por ela, ela tem coisas que
precisa fazer, ela ndo é o teu xerox, ela tem as vontades dela [...] o didlogo deve perseguir
o tempo inteiro, como é que eu vou saber o que ela pensa? Como é que eu vou saber se a
gente tem um objetivo comum, que te identifica com ela ou ndo? Entdo didlogo é
evolugdo, meus avos eu duvido que dialogassem. Muitas coisas so sdo passadas através
da conversa, uma pessoa, eu acredito que ela possa dar sinais em muitas coisas (mas o
didlogo é fundamental pra que coincida os dois, entendeu? Entéo a sua intuigGo e a sua
percepgdo s6 vdo coincidir com o didlogo..." (Jodo, 21 anos, alta).

"[...] cada um tem uma personalidade e tem uma maneira de se expressar, e tem um grau
de dificuldade para expressar os seus direitos. Maior ou menor se também as duas partes
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ndo admitem, e quer que seja igual ao dele. Ela quer que o meu amor, que eu manifeste o
meu amor igualmente como ela manifesta o dela. Ela ndo consegue entender o meu
amor, porque vira uma atitude prepotente que renega a diversidade, né? [...] nestes
casos nada adianta, nem a conversa, o didglogo, nada, porque a pessoa se é prepotente,
ndo consegue entender o outro [...] porque so dialogamos com pessoas que tdo afim de
conversar, de expor erros, admitir falhas, a pessoa que respeita a individualidade do
outro, que entende que o outro tem uma maneira que é so dele..." (Martim, 39 anos,
alta).

"[...] tem que haver igualdade porque nunca vocé vai encontrar uma pessoa que
concorde plenamente com tudo, com vocé, porque tem que concordar, tém que ter
tolerdncia, tem que haver esse balanceamento e se néo houver igualdade, a coisa néo
anda, ndo funciona [...] o casal tem que se entender pra fazer as coisas junto, as coisas
que precisa fazer pro casamento andar [...] Idgico, que eu nédo vou for¢ar a minha mulher
pra pensar o meu modo, ou que goste de gilé porque eu gosto, eu respeito ela também
respeita as minhas coisas, [...] que se ela quiser por exemplo me trair, ai ndo, ai é melhor
separar [...] pode ser até que a gente se entenda, se ela der uma razdo muito forte, ai na
conversa ela pode me convencer e eu até aceitar aquilo naquele momento |[...] com
conversa vocé pode evitar muitas coisas, se vocé chega, senta, conversa e tal, vocé
sempre chega a um entendimento, é questdo de saber falar é quase que domar as
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pessoas, é o mesmo que convencer, convencer que realmente néo é por ai, que o
caminho é diferente..." (Renato, 46 anos, populares).

Ao contrario, aquelas acdes que dificultam a realizagdo da unido afetivo-sexual prazerosa e
permanente compdem um conjunto que denominamos conjunto incomunicativo: mondlogo - auséncia de
critica, ressentimento, imposicdo de uma Unica opgdo; opressdo - auséncia de liberdade para expressar
opinides e sentimentos; identificacdo - afinidade de objetivos, projetos comuns, ideias, gostos etc. E
necessaria para o encontro, porém ndo exclui a presenga de mondlogo e da opressdo quando predomina a
razdo cognitivo-instrumental.

Este grupo de acGes somente seria observado na conjugalidade, onde, com certeza, arrolariamos
maneiras de viver a unido, sob a dominancia das acGes monoldégicas e opressoras de ambos os conjuges,
ou sob a predominancia masculina, a mais comum, ou sob a predominancia feminina.

Esta distribuicdo estd ancorada na teoria da acdo comunicativa de Habermas, no aspecto
anteriormente assinalado. Vamos acrescentar-lhes as maneiras dos individuos se relacionarem com o
mundo e consigo mesmo. Voltamos a Heller. Para a autora, existem na modernidade duas tendéncias que
se expressam na maneira particularista e na maneira individual (HELLER, 1984).

A particularista predomina nas a¢cdes do conjunto incomunicativo e a individual nas a¢des do
conjunto comunicativo. Portanto, as duas maneiras estdo diretamente referidas a razdo comunicativa e a
razao cognitivo-instrumental.
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A relagdo particularista com o mundo e consigo prdprio se caracteriza pela auséncia de
discernimento, nao ha critica, porque a grande preocupacao neste tipo de relagdo é a preservagdo do
préprio individuo. A pessoa particularista se considera a detentora da Unica verdade e a imp&e de maneira
autoritdria. No amor, ama, mas tem por referéncia ela prépria. A valora¢do do outro dura enquanto ele Ihe
pertencer, ou enquanto o outro lhe for Gtil para a realizagdo de objetivos no mundo social e no mundo das
coisas.

Na relacdo individual com o mundo e consigo préprio, a pessoa tem a capacidade de critica, de
discernimento, quanto a si, ao outro e ao mundo. A pessoa "individual" escolhe a pessoa do seu amor
devido as suas qualidades. E é capaz de auto-abandonar-se, de entregar-se a pessoa amada, ndo teme
perder sua individualidade com tal entrega. Heller diz que a pessoa com o desprendimento que permite o
auto-abandono torna-se mais segura e forte emocionalmente.

A pessoa individual procura o outro para trocar opinibes, dialogar, ndo é detentora portanto de
nenhuma verdade absoluta (HELLER, 1984). A comunica¢do entre as pessoas € tanto maior e mais facil
guanto mais a relacdo com o mundo e consigo seja predominantemente individual. Isto quer dizer que
guanto maior a capacidade de critica, maior a possibilidade de valoragdo dos sentimentos. Como estes sdo
definidos a partir da valoracdo que lhe atribuimos (HELLER, 1991), quanto mais critica, melhor
compreendemos e interpretamos os sentimentos do outro. Por conseguinte, essa capacidade de
interpretar os sentimentos constitui a rigueza emocional de uma pessoa, e esta riqueza é o substrato da
comunicacdo, principalmente afetiva, entre as pessoas, porque amplia as possibilidades de reciprocidade
entre elas.

O contrdrio sucede na relagdo particularista com o mundo e consigo. As a¢des sdo voltadas para a
preservacdo de si mesmo, carecem de diversificacio emocional, portanto de discernimento e critica. E
uma relacdo analdgica, ndo aceita a individualidade do outro (suas idiossincrasias, diferencas) e é fundada

em verdades préprias e absolutas.

Comunicagao afetiva

As agbes que compdem o conjunto comunicativo se referem ao que fazer para garantir e
desenvolver uma unido afetivo-sexual prazerosa e permanente. Estdo consubstanciadas em trés grandes
necessidades, assinaladas pelos entrevistados. Porém, cada uma é o resultado de uma série de a¢des e
sentimentos (o sentimento se expressa em agdes e em emogdes).

Para se obter uma conjugalidade proxima a perfeigcdo, a harmonia, ao prazer, é necessario que no
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casal predominem as a¢des do conjunto comunicativo e a relagdo com o mundo e consigo, seu coroldrio, a
individual.

Como a unido "perfeita" é utdpica, é a meta, é o pardmetro dos entrevistados, nunca sera
atingida, podemos, no entanto, nos aproximar dela. Uma das dificuldades consiste na reduc¢do da
comunicacdo decorrente de uma auto-protecdo, de um resguardo individual em ndo expor os mais
profundos sentimentos (LEMAIRE, 1988, p. 281). Este tipo de resguardo emocional é caracteristico da
personalidade predominante na modernidade dos dias de hoje, cujo narcisismo, como ja mostraram Lasch
e Sennett, é responsavel pelo temor de receber do parceiro mensagens desqualificadoras. Por isso a
omissdo e o siléncio, e o parceiro ndo questionar para evitar criticas sobre sua pessoa.

Outra dificuldade relacionada a anterior se refere ao fato de que o "resguardo emocional"
interfere sobremaneira na capacidade de compreensdo das emissdes afetivas do parceiro: uma vez que o
primeiro parceiro ndo se da a conhecer, conhecer o outro, fugiria da reciprocidade mutuamente referida.
A comunicagdo afetiva é constituida também pela comunicagdo ndo verbalizada, aquela na qual a
expressao do sentimento se faz através da linguagem corporal, pelo olhar, por gestos, sons, movimentos
da respiracdo etc. Estas expressées sdo, de acordo com Lemaire (1988, p. 267), singulares a cada parceiro.
Portanto o casal tem que decifrar e compreender essa emissdo ndo falada dos parceiros. Para tal, ambos
tém que se dar a conhecer de modo que, do pleno envolvimento na unido conjugal, flua a compreensao
para aquela decifragdo. Caso contrario, a comunicacdo afetiva serd precdria e motivo para a
incomunicabilidade afetiva no casal.

Mas para a consecuc¢do da comunicagao afetiva em todas as modalidades, é necessério que o casal
se desprenda das suas subjetividades - ressentimentos, temores, pré-concepc¢es dogmaticas etc. - para se
dar a compreender e compreender as emissGes verbais e ndo verbais do parceiro conjugal.

As séries de acbes que constituem o que denominamos conjunto comunicativo e que sdo
consubstanciadas na identificacdo, liberdade e didlogo, sdo mutuamente referidos e dependentes, um
nao se viabiliza sem a outra. A identificacdo, na perspectiva da razdo comunicativa e da relagdo individual
com o mundo e consigo proprio, decorre porque os atores da situacdo de acdo, no caso os parceiros
conjugais, compartilham uma intersubjetividade que permeia o "mundo vivido" e as "objetiva¢cdes em si e
para si" do mundo cotidiano. Trata-se de um compartilhar de valores, normas, costumes, visdes de
mundo, que formam o substrato da interacdo entre os parceiros e lhes permite, tanto a escolha do
cOnjuge, como a possibilidade de compreensdo e entendimento que os aproxima e os une. Essa

intersubjetividade funda a possibilidade de elaboracdo de projetos comuns, de percep¢do de ideias,
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gostos, jeitos de prazer sexual, assim como a similaridade nas experiéncias e o aprendizado durante o
trajeto social constituem o campo da identificagdo entre os parceiros conjugais, conforme atestam os
entrevistados.

A liberdade se refere basicamente ao respeito que cada parceiro deve ter em relagdo as
idiossincrasias e as singularidades do modo de ser de cada um: as opinides divergentes e a contemplagdo
das diferengas entre os desejos e vontades relacionadas ao mundo objetivo das coisas e ao mundo
subjetivo dos afetos. A liberdade é um exercicio constante, assim como o didlogo, porque as mudangas
gue podem e devem ocorrer no curso da conjugalidade sé fazem sentido ao casal se se integrarem na
situacgdo da acdo, através da compreensdo das mudangas que é conferida pelo didlogo.

O didlogo a que nos referimos ndo é a simples conversagdo, envolve a liberdade de critica, de
guestionamento, de modo que seja viabilizado o consenso e este seja de fato a tradugdo do querer de
ambos. Envolve também o desprendimento das subjetividades de cada parceiro, para que a critica e o
guestionamento ndo se ancorem no ressentimento. Os entrevistados apresentam o didlogo como uma
necessidade inerente ao entendimento e a liberdade existente no casal. Ndo perpetua a unido conjugal,
mas na sua auséncia, nenhuma unido conjugal pode se consolidar como uma relagao prazerosa.

O contrdrio do didlogo é o mondlogo, a auséncia da liberdade para a critica, para o
questionamento. E a existéncia de uma "concordancia" imposta pelos conjuges. Portanto, a riqueza
emocional conjugal ndo é desenvolvida porque a interpretacdo da expressdo dos sentimentos numa
situacdo tolhedora é também cerceada. Numa situacdo em que predomina o mondlogo, a mesma e Unica
verdade, as acGes dos atores se orientam predominantemente pela razdo cognitivo-instrumental, pela
relacdo particularista com o mundo e consigo préprio. Por isso nas situagGes conjugais com tal
predominancia vige o conjunto de ag¢des incomunicativo, dbice fundamental a busca de uma unido
afetivo-sexual prazerosa. Portanto, a realizacdo da unido afetivo-sexual prazerosa permanente, além de se
basear no dialogo, identificacdo e liberdade entre os conjuges, pressupbe para tal, que cada parceiro
esteja inclinado a endossar a relacdo individual com o mundo e consigo proprio.

Do que observamos é muito importante que os casais estejam envolvidos numa trama de
comunicacdo afetiva muito forte, condi¢cdo primordial para o desenvolvimento, duracdo e boa convivéncia
da conjugalidade. Em vista disto, parece fazer todo sentido a visdo do casal-reflgio, em cuja conjugalidade
deve reinar a harmonia e solucionados, ou entdo atenuados, os conflitos.

Os casais buscam a perfeicdo da conjugalidade. O parceiro deve corresponder aos desejos erdtico-

afetivos, possuir qualidades intelectuais, sociais, econémicas e profissionais para o regozijo (de si) e do
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parceiro. Deve ser e se comportar como o alter-ego de um ego que precisa desse alter-ego para realizar
suas proprias vaidades. A conjugalidade deve ser harmoniosa e feliz, sem sérios transtornos que afetem a

perfeicao almejada. A busca desta perfeicdo permeia os sonhos e a imaginacdo de todos os entrevistados.

O tempo afetivo

O que chama a atencdo é que os entrevistados ndo investem, ou investem insuficientemente, na
busca dessa unido perfeita, apesar de deseja-la. E como se ela pudesse acontecer a partir do fato de se ter
essa vontade. A imagem que isto suscita é a de uma varinha de conddo animando a conjugalidade. Basta a
vontade e imediatamente as coisas acontecem. Alids, a imediatez é um dos ingredientes da personalidade
atual, o trabalho que deve ser investido é um sacrificio e este ndo faz parte da personalidade dominante
em nosso tempo.

Esta observacdo parece contradizer todas as opiniGes emitidas e analisadas até agora. Mas nao
havera contradi¢do se atentarmos para o fato de que estamos tratando de duas instancias distintas, sendo
gue é na esfera da concretizacdo das opinides que se encontra a dificuldade. No bojo das opiniGes sobre o
que fazer, foi possivel apreender dois momentos distintos da comunica¢do afetiva, que marcam a
conjugalidade, cada qual com ag¢des e sentimentos peculiares. O que parece é que, na pratica, enquanto a
conjugalidade "rolar numa boa", sem "sacrificios", respondendo imediatamente as necessidades de cada
parceiro, serd satisfatéria. A conjugalidade assim desinvestida de trabalho "rola numa boa" no inicio da
unido (acontece quase espontaneamente). Caso a unido ndo seja cultivada a contento para se manter
satisfatdria, a tendéncia é a ruptura, ou permanecer num imenso tédio até o final dos dias dos cOnjuges.

Para a conjugalidade se aproximar da perfeicdo, necessita muito investimento por parte dos
parceiros. Cada tarefa requer trabalho e tempo, tempo para questionamentos, tempo para conhecer as
"regras e normas" e as emocoes proprias da conjugalidade, tempo para o amadurecimento do que fazer e
depois trabalho que requer tempo para sua concregao.

As acGes voltadas para a unido afetivo-sexual prazerosa de um casal na situacdo conjugal
necessitam pois de investimentos e, por isso, de um tempo lento que ndo é o tempo da imediatez e da
impaciéncia.

Todavia é possivel criar esse tempo lento, o qual pode e deve permitir que se conviva com o
imediatismo, assim como as razGes comunicativa e cognitivo instrumental e as duas formas de relagdo
com o mundo e consigo - particularista e individual - convivem nas a¢des das pessoas.

A imediatez e a impaciéncia atuais, conforme Heller, sdo decorrentes da rapidez das mudancas nas
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regras, a qual ndo permite que as experiéncias humanas tenham o tempo suficiente para a reflexdo e
amadurecimento, porque as pessoas sempre tém que aprender mais e mais rapido, e sendo assim, a vida
vale muito pouco, porque o aprendizado adquirido com outras pessoas decresce a propor¢do que a
especializagdo institucional aumenta. A interagdo cara a cara, a comunicacao didria, ndo é mais a fonte
basica de informacdo (HELLER, 1984).

Dentro da logica do tempo afetivo também se observa que ha entre os parceiros afetivos-sexuais a
sincronia nas a¢des e emogdes e nestes a simetria na intensidade. Isto é de suma importancia para a
duracdo da unido afetivo-sexual prazerosa.

A busca da unido prazerosa, da forma como comumente acontece, engendra em si, do ponto de
vista do tempo, os gérmens da ruptura: a impaciéncia que recusa o tempo do tempo afetivo.

Segundo a opinido dos entrevistados a maioria das separacGes ocorre depois que um dos
parceiros ja se relaciona com outro parceiro afetivo-sexual. Isto acontece porque na necessdria sincronia e
igualdade das emocgGes nao ha lugar para investimentos de retorno demorado. O tempo é curto e nido
contribui para o surgimento do tempo coincidente. E mais facil procurar outro do que investir na unido. Na
atualidade é no amor e no exercicio da sexualidade que as pessoas podem melhor se revelar e ao mesmo
tempo se identificar com a existéncia humana (HELLER, 1984). A perda de um amor representa a perda
dessa identificacdo, por isso a relacdo afetiva é sobremaneira valorizada. Antes que se perca um amor,
previamente se garante o contato com outros. Para Heller, esse outro amor pode parecer uma
recompensa, quando na realidade é efetivamente ilusdrio. A cada novo amor a histdria ira se repetir. O
amor, mesmo que contenha a utopia da vida "perfeita", ndo pode ser o seu substituto. A recusa do tempo
afetivo, indica a predominancia no casal da pressa, da impaciéncia, da incomunicabilidade e, portanto,
dificuldade na construgdo prazerosa de uma unido conjugal.

Os entrevistados apontam a existéncia de dois tempos com conteudo e valoragdes afetivas
distintas: tempo da comunicacdo afetiva e o tempo da incomunicacdo afetiva. Isto é observado na
separacdo entre o tempo inicio e o tempo depois que os entrevistados fazem da conjugalidade.

No entanto, é uma distingdo ndo concretamente marcada e as fronteiras entre um e outro
momento ficam bastantes esmaecidas. Suas marcas estdo na valoracdo atribuida as a¢des pelos parceiros
afetivo-sexuais. No inicio, acordar todos os dias com cheiro de horteld na boca provoca suprema
satisfacdo entre os parceiros. Depois, recender as fragancias mais finas ndo vivifica o prazer conjugal. Esta
metdafora traduz o significado que estes dois momentos tém para os entrevistados. O busilis da

conjugalidade ndo se encontra nem no inicio nem no tempo depois. Conforme o entrevistado Maximo, se
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o casal conseguir paciéncia para a "passagem", o depois pode ser bem vivido.

Por outro lado, chama a atengdo a conotac¢do "natural" que os entrevistados atribuem a distincdo
dos dois momentos, como algo imponderavel, que necessariamente acontece na vida dos casais, do qual
nenhum conjuge escapa. O casal se torna impotente diante dos designios dessa "naturalizacdo" (HELLER,
1985), impoténcia também responsavel pela "visdo magica" das solugbes e também pela auséncia de
disposicdo entre os parceiros para transformar tal "sina" em "autodeterminagdo", uma vez que a
conjugalidade e o casal sdo o esteio da comunicagdo afetiva em todos os niveis.

Vejamos entdo como podemos entender essa dicotomia entre os tempos inicio e depois, do
ponto de vista da emocdo. Sentir é estar envolvido em algo, sendo que esse envolvimento, varia conforme
a intensidade e valoracdo que cada individuo faz da emog¢do. Quando amamos, o objeto do nosso amor é
alguém com quem nos identificamos totalmente. A nossa personalidade fica toldada por essa emogao, ndo
deixando espago para nenhum sentimento negativo em relagdo ao nosso objeto de amor. Neste estado de
envolvimento é que geralmente se conhece o sentimento de gozo, ou seja, quando simultaneamente
realizamos um objetivo, satisfazemos um desejo e realizamos satisfatoriamente uma vontade (HELLER,
1985).

A perfeicdo que os casais buscam é provavelmente a constancia desse estado que possibilita a
realizacdo das "experiéncias auge". Estas, como o préprio nome indica, consistem na potencializagdo da
emocdo provocada por um determinado objeto, que os envolve por completo. Neste estado emocional,
somente tem lugar em nossa consciéncia o objeto dessa "experiéncia auge". Como é impossivel as pessoas
viverem o dia-a-dia sob a regéncia de um Unico envolvimento, este passa a compartilhar com outros
envolvimentos e perde a exclusividade. Por isso, tende a banalizar-se, a perder a graga do inicio e a
conjugalidade pode enveredar por um caminho tedioso, muitas vezes sem volta.

Isto ocorre porque a emogdo que provocou a "experiéncia auge" deixou de ser cultivada
conscientemente. O casal encontra dificuldades para harmonizar o grande envolvimento amoroso com
outros envolvimentos que o cotidiano requer. De um outro angulo, ndo excludente, a dificuldade reside na
travessia, ou seja, na conciliagdo dos dois tempos afetivos: o da potencializacdo da emocdo
consubstanciada na "experiéncia auge" e a "constancia" a moda daquela propugnada pela ética puritana e
estdica - a constancia sem emogdes extremadas. Isto quer dizer ndo a retragdo da emocdo, mas sobretudo
o refinamento exigido pela sublimacdo das emoc¢des vorazes, porém fugazes.

Mas, como ja assinalamos, as mudangas na modernidade ocorrem com muita velocidade e isto

também atinge o mundo dos sentimentos e afetos sexuais. Como nossas emogdes sdo aprendidas,
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experienciando-as, elas também podem transformar-se por completo. A intensidade do amor e afeto
sexual tende a transformar-se na medida em que experimentamos as emoc¢des de maneira idiossincratica.
A cada redefini¢cdo individual, as emog¢Ges se adequam a esse novo patamar do individuo, redefinindo-se
guanto ao conteldo e significado. Por causa dessas mudancas é que o casal necessita da sincronia e
intensidade das emocdes, dos quereres e fazeres.

A auséncia de sincronia e intensidade igual nas emocgdes, quereres e fazeres entre os parceiros &,
no nosso entender, também um obstaculo para a realizacdo da unido conjugal prazerosa, porque
dificilmente estas exigéncias acompanham as mudancas operadas nas pessoas, de maneira que favoregam
aquela sincronia e intensidade requeridas. Quando isto ndo ocorre, a divergéncia de sincronia e
intensidade nas emocdes, fazeres e quereres prevalece na unido e o casal dificilmente estara pleno de
satisfacdo.

Por outro lado, neste processo, havera uma tendéncia para que o milagre da identificagdo mutua
se dissolva na rotina da vida cotidiana e a aura do encantamento se desvaneca.

O amor ndo pode ocupar exclusivamente a consciéncia dos parceiros, pois ndo é possivel se viver
com um Unico envolvimento. A convivéncia com outros envolvimentos, das mais variadas naturezas, faz
parte do aprendizado conjugal e do enriquecimento emocional dos parceiros. A questdo do depois tem
neste momento a sua inflexao: saber conviver com outros envolvimentos ndo afetivo-sexuais, sem os
guais o envolvimento do amor se torna débil, apressado e impaciente, é um grande aprendizado conjugal.

Michel aponta, que o desencantamento da conjugalidade esta relacionado com a perda do
romantismo, que presidiu a escolha dos parceiros e sua idealizacdo. Devido as mudangas, pelas quais
passam 0s parceiros, as bases iniciais da unido sdo deterioradas. Mas enquanto o casal rir junto, trocar
ideias estimulantes, discutir calmamente e trabalhar em projetos comuns, a unido conjugal tem futuro
(MICHEL, 1986, p. 249). Parece que o que importa é manter o sentido das coisas que se faz em casal e ndo
repetir as coisas de maneira mecanica, ou seja, todas as agbes conjugais devem ser cultivadas
conscientemente, para ndo serem rotinizadas, pois as "experiéncias auge" tdo desejadas, como vimos, ndo
sao permanentes.

Lemaire assinala que no inicio o casal tem grande desejo de cada um saber sobre o outro e falar
de si, de se expressar com muita intensidade. Com o tempo, a comunicagao afetiva é reduzida, seja porque
o desenvolvimento do casal se dd em direcGes opostas, um para cada lado, dificultando o entendimento e
a comunicagdo afetiva mutua, seja porque o casal deve cumprir a sua funcionalidade social, econ6mica e

familiar, relegando para outro plano a comunicacdo afetiva. Alguns casais poderdo descobrir novos
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objetivos comuns e reorganizar-se. Os que ndo conseguirem desenvolver sua comunicagao, reduzirdo suas
afinidades e atrativos eréticos (LEMAIRE, 1988, p. 277-278).

Talvez o que os entrevistados queiram nos dizer sobre esses dois tempos de valoragdo e
significados especificos, é que cada um é presidido por uma ldgica especifica. No inicio, por emogdes
extremadas pela necessidade de se dar a conhecer ao outro, por relacionarem-se a moda da "fus3o". E um
momento de curta duragdo, proporcionalmente inverso ao desejo dos parceiros. Neste momento os
parceiros estdo referidos a incerteza e a imprevisibilidade da conjugalidade, talvez por isso a pertinéncia
daquela relagdo "simbidtica", para assegurar o sentimento amoroso. Mas isto também é insatisfatério e o
casal se empenha para transformar o imprevisivel em previsivel, ou seja, naquilo que podera arruinar a
prépria unido. Pois o objetivo da previsibilidade é fazer escassear a novidade e acabar ou atenuar a relagdo
simbidtica entre os parceiros conjugais. Em cada qual reascende-se o senso da sua individualidade. Esta
nao condiz com a fusao inicial porque a previsibilidade traz implicita a liberdade de acdo, ou seja, cada
parceiro pode escolher entre varias opcdes de acdes alternativas. O contrario é conferido pelo acaso’, que
tolhe a liberdade individual.

O depois, com as emoc¢des menos extremadas e uma certa previsibilidade instaurada na
conjugalidade, torna desnecessario o empenho de cada um se mostrar naquilo que pensa ser o seu melhor
lado. Com outras necessidades aflorando, a unido parece se transformar, verdadeiramente, num
casamento, cuja conjugalidade quase sempre deixa a desejar.

A logica do depois, a banalizacdo da unido, geralmente prevalece, caso ndo haja uma separacao

nessa "travessia", ou o cultivo consciente da relacdo conjugal.

"[...] eu acho que o amor pode terminar realmente, mas depois de um certo tempo e eles
ndo ddo esse tempo, os casais ndo ddo esse tempo. Eu acho que ai é a falta de respeito,
de formacdo filosdfica, de conhecimento de entendimento [...] eles dizem ah! ndo é aquilo
que eu esperava, ndo é aquilo que eu queria [...] os casais de hoje ndo sabem atravessar
nenhuma fase ruim. Qualquer coisa, por qualquer rabo-de-saia, por qualquer bobeira,
querem separar, acabar. E preciso ter paciéncia [...] a pessoa que ndo tem formagdo
filoséfica ndo sabe o que é responsabilidade dentro de um casamento. Eu acho que as
coisas vdo se acertando durante um certo tempo. Dizem, por exemplo, que o casamento
depois dos 7 anos entra numa crise. A crise ndo é nada mais do que a passagem para
outra vida. E essa passagem é que ndo... ndo dd nem tempo de chegar aos 7 anos. Hoje
ndo dd tempo, hoje pela minha experiéncia é por volta de 1 ou 2 anos, porque ndo tem
mais paciéncia, porque hoje tdo transando antes de casar, acham que é tudo fdcil, rapido,
transa hoje uma, amanhd outra, acham que é fdcil, pronto ndo quero mais..." (Maximo,

> Weber associa imprevisivel/acaso/irracionalidade e previsivel/liberdade/racionalidade. Dentro do possivel é que se
pode distinguir e escolher do ponto de vista do sujeito e do ponto de vista da explicagdo cientifica. Ver Cohn (1979).
48



50 anos, alta).

"[...] os quatro relacionamentos, é os quatro casamentos meus terminaram assim, fica
chato, nGo é mais como no comego. Isso dd com pessoas parecidas com vocé ou
totalmente diferentes que ndo tem nada a ver comigo. Ficam enfadonhos, eu ndo sei
porque [...] no comego tudo legal, tanto é que casei formalmente uma vez, e as outras 3
morei junto, mas no comeg¢o achava que era o que eu pretendia, ai depois, ficava
enfadonho [...] eu acho que porque eu sou assim muito ansioso e ao mesmo tempo sou
despojado de dinheiro, de alguns valores materiais, entdo quer dizer, talvez, eu ndo sinto
apego por questdo material, tal, esse tipo de coisa, e o emocional acaba indo pro mesmo
barco [...] eu ja tentei vdrias vezes, e sempre chego a mesma conclusdo, infelizmente.
Hoje o meu envolvimento atual, moramos junto, néo é brincadeirinha, ja td caindo na
mesma coisa é, no final é o mesmo, ta?l..." (Mauro, 34 anos, média).

"[...] ai de repente depois de um tempo, muda tudo, sabe, o que eu tou fazendo agora é
pra ndo deixar cair, se cair ndo levanta mais [...] tou inventando que tenho paqueras,
quer dizer ndo tenho, mas me mando flores, as vezes, uma caixa de bombons, [...]
Quando cai a gente ndo tem mais vontade de se arrumar pra se mostrar pra outra
pessoa, entdo ver algum objeto lembrar da pessoa e trazer pra ela [...]" (Denise, 39 anos,
média).

"[...] é tdo diferente, eu ja passei por tudo isso, cada palavra se encaixa numa agdo, numa
maneira diferente de pensar, que é coisa muito rdpida, a paixdo esse super envolvimento
néo é duradouro, é algo rdpido, que acaba realmente indo embora com o passar do
tempo [...] e a gente ndo percebe, sé depois, é por isso que eu falo, cada palavra encaixa
numa agdo. Ela me dizia eu te amo, entdo me agradava, me paparicava, me lambia, fazia
tudo o que eu quisesse so pra me fazer feliz [...] depois, ela falava estou cansada, ai ndo
fazia mais nada, nem um beijo [...] eu entrei na dela, ndo é, até tentei, mas ndo dava, ela
ndo queria mais, quer dizer queria, mas naquela pasmaceira |[...] eu podia forcar a barra,
podia sacanear, jd comegar a transar outra, mas fiquei dando tempo, fiquei respeitando a
vontade dela, o tempo dela..." (Antonio, 29 anos, média).

"[...] no comego as pessoas se apaixonam, elas podem ser diferentes, porque na paixdo,
vocé ndo td nem ai, se a pessoa é igual ou diferente, depois chega uma hora que entra
no dia-a-dia, tem o cotidiano, tem aquela paixéo, tem que se dar bem com outra pessoa,
chega uma hora que vocé pode brigar muito com ele e acabar, entdo vocé ndo pode ser
muito diferente dela. Tem que ter um ponto de vista em comum. Ndo pode ser dgua e o
vinho. Tem uma hora que termina o fogo do comego |[..] quando a gente estd
apaixonada acha o cara um mdximo, ele fala A eu acho lindo, ele fala B eu acho
maravilhoso, quando nédo estou apaixonada, ele comega a me irritar, o que ele fala me
irrita, chega no final ndo consigo nem ouvir a voz dele [...] mas é assim, é dificil, porque a
propria vida leva pra esse fim..." (Tereza, 24 anos, alta).

"[...] quando o casal entra na fase de depressdo comega a ndo dar mais entendimento,
os problemas come¢am a aparecer, entdo por exemplo, o fator financeiro antes ndo era
problema, agora vira problema, a mulher comega a reclamar de coisas que ndo tem,
antes ela ndo reclamava, ai as coisas comegam a entrar num caminho diferente, ela ou
ele acha que se separando vai viver melhor [...] porque aquela concorddncia acabou,
entdo eles ndo fazem nada pra renovar, pra melhora, olha, é melhor separar, arrumar
outra, porque ndo vai ninguém mudar nada ou entéo tem que viver desse modo..."

49



(Chico, 38 anos, popular).

% 3k %k %k %

V. RETRADUGAO DOS SIGNIFICADOS

A antiga crenga nos deuses foi substituida pela ciéncia que se tornou a visao dominante da
modernidade, permeando todas as instituicdes sociais, todo o0 modo de ser pessoal. A vida imediata e as
experiéncias pessoais das pessoas sdo caracteristicas importantes da personalidade do homem moderno,
sobretudo do homem do século XX. Esta personalidade foi fortemente afetada pela énfase que é atribuida
as sensacoes, as impressdes provocadas nos outros e a aparéncia pessoal (SENNETT, 1988), determinando
um individuo cioso do desenvolvimento das suas potencialidades intelectuais e emocionais.

O compromisso com outrem, desta maneira, pode limitar as oportunidades e as experiéncias
pessoais que viabilizam a ampliacdo do conhecimento de si. O compromisso é com o préprio individuo.
Um dos fatores desta individualizacdo se deve ao fato de que a familia atual, de época da valorizacao do
consumo em detrimento da valorizacdo das rela¢des interpessoais, esta ausente. O aprendizado e a
socializacdo familiares deixam a desejar. Estas funcdes sdo paulatinamente substituidas por especialistas
impessoais. Resulta disto um individuo cuja personalidade se ancora na ética da sobrevivéncia (LASCH,
1983) e na ansiosa superagao das insatisfagcdes. Alids, a insatisfagdo, como vimos, torna-se a alavanca para
a reproducgdo e desenvolvimento da sociedade, da familia, das unides conjugais, da individualidade etc. A
insatisfacdo também impulsiona as pessoas a deixarem de ser contingentes, pois podem capturar dentro
das muiltiplas possibilidades o seu destino e se autodeterminarem (HELLER, 1988). No entanto, deste
ponto de vista, a auto-realizagdo, isto é, o desenvolvimento das potencialidades da individualidade das
pessoas nunca serd satisfatorio, pois as experiéncias pessoais nunca corresponderdo as expectativas
geradas pelas necessidades, aumentando a distancia entre expectativas e experiéncias. Esta distancia se
constitui numa fonte constante de insatisfagao.

Weber ja havia considerado que o homem moderno atual é incapaz da plenitude, incapaz de
abarcar todo o sentido que a vida pode Ihe proporcionar, porque numa "sociedade de progresso ha
sempre a possibilidade de um novo progresso para aquele que vive no progresso; nenhum dos que
morrem chega jamais a atingir o pico, pois que o pico se pde no infinito"[...] "o homem civilizado se
enriguece continuamente de pensamentos, de experiéncias e de problemas, pode sentir-se cansado da

vida" mas nao pleno dela. Com efeito, ele ndo pode jamais apossar-se senao de uma parte infima do que a
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vida do espirito incessantemente produz. Ele pode somente o "provisério", nunca o "definitivo" (WEBER,
1971).

Ao nascer encontramos ja constituidos a linguagem, os costumes, normas e regras, enfim toda a
producdo humana da nossa sociedade. Nos apropriamos de tudo isso enquanto referencial para as nossas
acles e experiéncias. Este referencial constitui também o imagindrio social porque é o que unifica a
sociedade, ou a imaginagado coletiva porque é a alma do corpo social que armazena experiéncias passadas
e formula os padrdes e a autocompreensao dos individuos nas iteracdes interpessoais e com as demais
instancias da sociedade.

Tal apropriacdo é individual e isto significa que cada pessoa a reelabora e a retraduz de acordo
com suas peculiaridades pessoais num determinado contexto sécio-cultural, instaurando assim a
possibilidade da diversidade.

Esse substrato social e simbdélico - linguagem, costumes, producdo humana, imaginagao coletiva -
permite a relacdo dos individuos entre si, entre grupos e também a ordenagdo da unidade na diversidade.
Esse substrato é suficientemente flexivel para basear e absorver as mudangas que se operam
constantemente nos valores que presidem as agdes humanas.

Na seccdo anterior interpretamos a presenca de semelhancas segundo classe, género e idade,
guanto a representacdo do casal e quanto as a¢des que devem ser efetivadas para a consecu¢do de uma
unido afetivo-sexual prazerosa e permanente, propiciadas por uma visdo amplamente partilhada quanto
ao que deve ser, ao ideal, aquilo que ultrapassa o cotidiano vivido.

Assim, o casal e a conjugalidade construidos sociologicamente como "tipos-ideais" constituem o
parametro para as agoes conjugais. Umas mais, outras menos, aproximam-se deste "tipo-ideal" de casal e
de conjugalidade. Em principio é uma meta, a grande busca dos homens e mulheres neste fim de século na
cidade de Sdo Paulo, como alids em todo mundo ocidentalizado.

No dia-a-dia essas agGes que configuram o "tipo-ideal" conjugal sdo retraduzidas, pois sofrem o
impacto da diversidade das condicGes materiais de existéncia, dos momentos etdrios dos individuos e da
sua condicdo de género. Isto quer dizer que as pessoas valorizam diferenciadamente as mesmas agoes,
numa classe social, coorte de idade, homem e mulher, pois os contelddos das a¢des e da realidade sdo
valorizados e apropriados diferentemente. Embora possam ser expressadas de maneira "igual" ou
"semelhante", tanto do ponto de vista interno como externo, podem apoiar-se em conexdes de sentido
diferentes (WEBER, 1964).

Muitas vezes a diferenciagdo se expressa em atos concretos, por exemplo na maneira como os
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parceiros buscam o entendimento. Outras vezes, a diferenciacdo se da no nivel da valoracdo propriamente
dita, por exemplo o significado atribuido a rotina conjugal.

Como o significado e o sentimento que cada conjunto de ag¢des encerra sdo atribuidos pela
valoragdo que cada parceiro lhes empresta numa situacdo especifica, veremos que algumas agdes

semelhantes no plano "ideal", quando praticadas, sofrem as mediagGes de classe, idade e sexo.

Usos da liberdade individual

Somente quando verificarmos a concrecdo daquelas acdes, bem como sua valoragdo em
comparacdo com o casal e a conjugalidade ideais, ideais de acordo com os nossos entrevistados, é que
poderemos encontrar alguma diferenca.

As semelhancas existentes no plano ideal, como vimos, ndo querem dizer que tenham os mesmos
significados, pois o sentido atribuido as a¢des esta referido aos valores dos sujeitos envolvidos na situacdo
conjugal. Estes, por sua vez, encontram-se estratificados em classes sociais, pertencem a grupos de idade e
sao diferenciados sexualmente. Neste nivel - o da concrecdo e valoragdo das agées - foram empiricamente
verificadas diferenciag¢des.

As expectativas de todos os entrevistados sdo de concretizar e manter uma unido afetivo-sexual
prazerosa e permanente. Este ideal é o que mobiliza as pessoas para esta "aventura". Mas a distancia
entre expectativas e experiéncia gera constante descontentamento e novas buscas.

Anteriormente classificamos as a¢des que ndo estdo voltadas para a "comunica¢do" como de
"incomunicativas", isto é, sdo obstaculos a realizacdo daquele ideal. Agora vamos discorrer sobre os
aspectos mencionados pelos entrevistados que na concre¢do e/ou valoragio das acdes,
independentemente destas estarem ou ndo voltadas para a "comunicagdo afetiva", sdo concretizados
e/ou valorados de maneira diferenciada.

Para o homem atual, sensivel e portador de um dominio pessoal interior, a emocdo é importante.
A emocdo - senti-la é estar envolvido em algo - é cognitiva e contextual. As a¢des, assim como as emocoes,
sdo significativas devido a valoragdo que os sujeitos lhes atribuem, donde o desenvolvimento emocional
decorreria das possibilidades de aprendizagem, da diversidade de situacGes e do tempo disponivel
dedicado a tal aprendizado. As condi¢des sociais e materiais das pessoas sao importantes nesse processo
educacional. N3do é por acaso que a no¢do de amor romantico, quando emerge como valor nos séculos
XVIII e XIX na Franga, primeiro se espraia pelas camadas sociais superiores da sociedade e muito tempo

depois é que se dissemina entre os camponeses (ARIES, 1991).
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O refinamento das maneiras e as consequentes emogfes que o acompanham, seja no trato
pessoal, no trato com os outros ou no trato das coisas circundantes, também fazem parte de um longo
aprendizado (LEITES, 1987). Este aprendizado consiste em aperfeicoar e questionar os modos de ser, agir e
pensar vigentes. Em outras palavras, consiste em aprender a transcender a crueza da realidade através de
mudangas no comportamento e na fala que facilitem o convivio humano. A auséncia ou precariedade das
mediacOes nas agdes e na fala parece constituir entrave para a consecugao ou aproximag¢do de uma unido
afetivo-sexual prazerosa e permanente.

A existéncia das media¢Ges nas a¢des e na fala, entre os parceiros numa situag¢do conjugal, indica,
primeiro, que os parceiros sabem transigir nas proprias verdades, opinides, pontos de vista. Segundo,
sabem compreender que é possivel e aceitam a mudanga nas pessoas, nos sentimentos, nos gostos, nas
opinides e nos valores em que se assenta a unido conjugal. Terceiro, por tudo isso, sabem extrapolar a
mera crueza do real, isto é, sdo capazes de uma certa sofisticacdo na reelaboracdo dessa realidade.

Isto posto, fica claro que em tese as mediagOes apontadas permeiam a expressdo dos
sentimentos, determinando a maneira de agir de todos os entrevistados. Observamos, porém, a
precariedade dessas mediacGes em alguns conjuntos de ag¢des. Primeiramente chama a atengdo o
conjunto denominado "brigar" das camadas populares e o "ndo abrir mdo" das camadas médias

O conjunto "brigar" encerra dois sentidos para todos os entrevistados das camadas populares: o
da agressao fisica e o da discussdo (polémica sobre opinides divergentes). A agressao fisica entre os casais
das camadas populares, ja vista e revista pela literatura, virou truismo e precisa ser desconstruida. As
pessoas ndo desejam a "briga" nos dois sentidos. Ao contrdrio, suas expectativas sdo de harmonia,
compreensao e de entendimento.

O descontentamento gerado pela ndo realizagdo pratica das expectativas do casal no plano ideal, e
0 ndo cumprimento das promessas feitas na época do namoro, sdo os principais fatores da desavenca
conjugal. Nas camadas populares, os homens e as mulheres desejam obter com a unido conjugal uma vida
melhor do ponto de vista material. Os homens durante o namoro acenam com essa possibilidade,
prometendo as mulheres casa, carro, telefone etc., reforcando, pois, aquelas expectativas.

As expectativas voltadas para a melhoria de vida material, entre as mulheres das camadas
populares, contrapéem-se as expectativas das mulheres das camadas altas, que se referem a realiza¢do de
sonhos e fantasias ligadas mais a uma ordem simbdlica, continuacdo do nome, da familia. Estes dois
significados das expectativas entre as camadas altas e populares também foram encontrados por Brioshi e

Trigo (1989).
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Os homens das camadas populares esperam que as mulheres exercam suas atividades ja
culturalmente definidas: trabalhem, cuidem deles e dos filhos, colaborem para melhorar as suas condi¢es
de vida, ndo reclamem da vida e concordem com tudo o que o homem pensa, faz e fala.

Nas camadas médias, as expectativas femininas e masculinas, além da busca do ideal de casal e
conjugalidade, referem-se também a ascensao material e simbdlica.

Os homens das camadas altas esperam que as suas mulheres cumpram a fungdo de orientar uma
boa descendéncia, colaborem para a continuidade e preservagdo do patrimbnio (nome, bens etc.) e
concordem com os maridos, sobretudo nas pequenas transgressoes da norma conjugal, ndo procurando

saber de nada "porque quem procura acha".

[...] "Para ter uma convivéncia boa, precisa ter tempo de conhecimento. No meu tempo
tive s6 um ano de namoro e néo deu para conhecer direito [...] porque a gente vé cara e
ndio vé coragdio. Eles fazem muitas promessas pra gente, pra conseguir aquela pessoa
[...] eles prometem o que de solteira a gente nGo tem, depois de casada, vou te dar um
carro, um apartamento [...] Os de hoje também prometem, meu filho mesmo, trabalha,
td bem até, mas quando namorava falou que ia comprar um apartamento para ela, um
carro, um telefone. Mas hoje nédo é nada daquilo [...] Eles iludem a moga [...] Ai vem a
desavenga, a moga comega a cobrar, quando solteiro vocé falou que ia dar isso, aquilo,
cadé?..." (Ernestina, 42 anos, popular).

...] “minha geragdo queria a unido perfeita - com um bom partido, com historia
“minh t b rtid, hist
parecida e juntos continuando a construir o que os pais construiram [...]" (Margarida, 50

anos, alta).

[...] "eu achava que o nome bastava para ter um bom casamento, porque daria uma
maior cumplicidade, mais pontos comuns... mas descobri que isso era pouco [...] eu queria
uma familia, muitos filhos dd mais unido [...]" (Leocadia, 46 anos, alta).

[..] "a gente casa para compartilhar um passado, para viver compromissos futuros,

educar os filhos, casa para ter uma boa prole..." (Bela, 44 anos, alta).

Atenuar as frustracdes é preocupacdo basica entre as mulheres mais jovens de todas as camadas
sociais. Por isso, a primeira medida consiste em conhecer bem o parceiro antes de se decidir pela unido

conjugal. Para isso é necessario arrefecer a paixdo para "pensar com a cabeca".

[...] "conhecer bem a pessoa antes, e fazer tudo que tem que fazer de solteiro, pra ndo
ficar separando depois [...]" (Marta, 23 anos, popular).

[...] "hoje ndo da pra casar muito apaixonado, porque quando a paixdo é muito forte
vocé ndo vai fazer um bom casamento, porque vocé ndo estd pensando, porque a gente
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precisa pensar com a cabega pra escolher bem, porque quando me apaixono sempre
acho que é o homem da minha vida, dai um tempo eu vejo que néo é. Por isso, nGo pode
casar rdpido, precisa namorar muito..." (Sancia, 20 anos, alta).

[...] "eu ndo vou casar assim de repente, vou dar um tempo e ver se é isso mesmo o que
eu quero, se ele é mesmo o carinha que estou a fim. Eu vou controlar mais o meu
casamento, porque eu vou conhecer mais a pessoa e vou saber mais o que eu quero |...]"
(Mirna, 20 anos, média).

Voltando a compreensao do conjunto de ag¢des "brigar" das camadas populares, a relacgdo homem
e mulher numa unido conjugal, quando é desigual nas atribuicGes dos papéis sexuais, geralmente sob a

dominancia masculina, como vimos é denominada de relagdo de "complementaridade", "tradicional" ou
"assimétrica". Porém nao é obstaculo para que no plano do que fazer os entrevistados apresentam
opinides semelhantes as opinides dos entrevistados, cujas conjugalidades sejam menos "tradicionais".
Entretanto, uma conjugalidade do tipo "tradicional” enseja conflitos porque ndo se coaduna com a
personalidade dominante, cujos tracos basicos ressaltam a énfase na liberdade individual e
desenvolvimento emocional dos parceiros. Nas camadas populares essa relagdo "desigual" entre os
parceiros aparece com mais forca porque a agressdo fisica compGe com bastante visibilidade a
conjugalidade. E isto faz sentido se entendermos que a emoc¢do e a sensibilidade sdo cognitivas e
situacionais. Ou seja, o aprendizado emocional estd diretamente ligado a vivéncia de multiplas situacGes
concretas e ao tempo disponivel para se refletir sobre elas. Todas estas condigdes favoraveis propiciam o

refinamento emocional, como também aumenta a crenca na mutabilidade das pessoas, dos valores, dos

sentimentos etc.

[...] "a gente sempre tem que conversar para entender, mas tem um limite de tolerdncia,
se ela ndo aceita, tem que mudar, eu espero. Tolero, mas se ndo concordar, se néGo
resolve, ai eu parto pra porrada..." (Adriano, 23 anos, popular).

[...] "desde que casa, se os dois combinam pra casar, tem que continuar assim, sem
violéncia, desde que se une pra casar é pra ter uma vida boa, néo é pra espancar |[...] por
aqui, muitas é por causa da bebida que ajuda nos espancamentos, nas desavengas..."
(Luisa, 37 anos, popular).

[...] "tem muita briga, vivem brigando, por causa do dinheiro, porque falta alimento, a
roupa, se quebra uma coisa ndo dd pra arrumar [...]. As vezes ndo dd briga, dd discusséo,
um fala, outro fala, um quer ganhar, o outro quer ganhar, ai ndo se entende, ai é o
homem quem manda, é a opinido dele, e pra acabar a discussdo a mulher fica quieta..."
(Célia, 20 anos, popular).
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O segundo significado atribuido a "briga" consiste na "discussdo", aqui entendida como a
exposicdo e debate de ideias e pontos de vista divergentes. A harmonia e o entendimento no casal,
projeto de todos entrevistados, sdo obstaculizados nas camadas populares, principalmente pela "briga" -
violéncia fisica e discussao - porque compreendem que na conjugalidade ndo deve haver discordancia. O
casal deve ter opinides, sentimentos e gostos semelhantes. Divergéncias e discussdes sao indicadores de
discérdia. O exercicio do didlogo, embora tido como pratica necessdria no casal e na conjugalidade, como
vimos, abala a unido conjugal, pois desestabiliza a seguranca do casal e porque o ponto de vista desta
camada é o de que ambos os parceiros tém que concordar ou discordar igualmente. A discordancia de um
dos parceiros em relagdo a qualquer opinido pode ser punida ou resolvida na "porrada", como diz um dos
entrevistados.

Nas camadas populares brasileiras, a preocupacdo com a sobrevivéncia miserdvel dificulta o
refinamento nas emocdes e no trato com as demais pessoas, principalmente no das relagdes intimas.

O segundo conjunto de agGes - sentimentos refere-se a "ndo abrir mao", encontrado em homens
das camadas médias. Quer dizer "ndo ceder", "ndo tolerar", "nao ponderar”, "nio entender", "ndo
aceitar", "ndao mudar". Este conjunto pode ser considerado uma variante da "nao discussao" das camadas
populares, pois traz embutida a impossibilidade da divergéncia e seu coroldrio: a preponderancia de uma
Unica verdade sem critica e sem questionamento.

Com o intuito de proteger o desenvolvimento da sua individualidade, da sua liberdade de agdo, e
contra sacrificios pessoais em prol da consolidacdo de uma unido conjugal, estes entrevistados "ndo abrem
mao" de seus proéprios projetos, embora no discurso concordem que o ideal é o contrario. Na pratica agem
desconsiderando estes aspectos, as mediacGes necessarias para saber transigir nas proprias verdades.

Os dois conjuntos ressaltados, "discussdo" e "ndo abrir mdo", o primeiro observado nas camadas
populares e o segundo nas médias, embora se assemelhem na pratica quanto as auséncias da mediacao,
da critica e da divergéncia, diferem quanto ao significado atribuido a cada conjunto de ac¢des pelos
entrevistados. Evitar a "discussdo" resguarda a unido, em favor do entendimento e concdrdia conjugais.
"Nao abrir mao" significa mesmo "nao ceder", "nao entender" e "ndo negociar" com o parceiro afetivo-

sexual para que o projeto de crescimento pessoal seja resguardado e esteja acima da unido conjugal.

[...] "rotina é monotonia, repetigdo, fica enfadonha [...] a minha personalidade néo se
adapta a isso, a vida de casado, apesar de eu estar no 52 casamento [...] sempre morei
junto, o primeiro com 18 anos foi casamento civil e religioso (...) porque tem hordrios, tem
que dar conta de certas questoes domésticas, a outra quer sempre ser encaixada nos
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meus negdcios, nem sempre dd...

Porque no casal tem que se abrir mdo de muitas coisas, conviver até a morte [...] mas
isto é proprio da geragdo dos meus pais, ou dos casais que conseguiram viver 10, 15
anos juntos [...] ambos estdo sempre abrindo mdo de certas questdes pra fazer a
finalidade maior do casal que é conviver junto naquela coisa, de que a morte nos separe
[...] entdo o pessoa da minha geragdo, ndo td nessa de abrir méo, porque o que se Vé, é
que nesses casais de 10, 15 anos juntos, é porque fizeram vdrios sacrificios para manter
a unido [...] tem coisas também. Eu acredito que realmente o prazer da pessoa é estar
bem, é estar bem com ela mesma, né? [...] o estar bem eu acho que ndo significa
sacrificio, e eu vejo essas pessoas sacrificadas mesmo, né? Ontem mesmo eu estava
conversando com uma amiga, que td hd 15 anos casada, que ndo tem tesGo hd muitos
anos, hd 3 anos ndo transam e ndo se separam. Eu imagino as peripécias que fizeram
para dar uma "fugidinha" e se é que foram capazes disso [...] ficam os dois se suportando
porque a questdo econémica interfere na separagdo, ndo permite que cada um tenha o
seu espaco, né? E cada um ndo tem abertura, jd que ndo separam, de ter uma vida sexual
independente, que dizer, entdo os dois ficam na base do sacrificio [...]

[...] eu mesmo jd acabei certos relacionamentos porque o tesdo foi pro espago, porque
pinta outra pessoa, a pessoa é nova, a paixdo € nova, tudo isso faz com que a gente perca
o tesdo com a pessoa que a gente estd convivendo [...] agora também se passa o tesdo é
porque a relagdo com quem jd se vive, é porque ndo deve estar muito boa.

[...] eu so tive que mentir quando pintou um relacionamento duplo, isso acontece, né? ...
se as pessoas entendessem de outra forma, podia conviver assim, e s6 separar se td mal
mesmo (...) mas quando isso aconteceu, jd estava realmente ruim, o que tinha de bom jd
tinha ido pro espago, ja tava na hora mesmo de partir para outra [...].

[...] porque eu sempre estou na busca de mais prazer, de mais paixdo com outra
mulher..." (Mauro, 34 anos, média).

Evidentemente que este depoimento é exemplar na medida em que ele consubstancia o tipo-ideal
de "personalidade dominante". No geral, os demais entrevistados, uns mais, outros menos, "abrem mao"
"toleram" e "cedem", do contrario seria praticamente impossivel a convivéncia conjugal, como é o caso do
entrevistado Mauro, por qualquer insatisfacdo, parte para uma nova uniao.

Nas camadas altas pode ser encontrada uma outra maneira de conceber o uso da liberdade na
situagdo conjugal, que propicia o desenvolvimento da individualidade. O exercicio da liberdade individual
contempla o outro, o parceiro. A tolerancia, a concessdo na conjugalidade, ndo atrapalha aquele
desenvolvimento pessoal, alids sdo mediacGes necessarias neste empreendimento. Um depoimento
exemplar desta concepg¢do resgata ingredientes ja assinalados anteriormente na "ética puritana do

casamento".

[...] "casar é renunciar um pouco ao que se €, ndo depende da nossa vontade, é algo que
acontece (...) tem que se adaptar, pegar a onda, reagir conforme as coisas acontecerem
[...] O outro é o limite da minha liberdade |...]

[...] no casamento os extremos sdo ruins. Por exemplo a paixdo demais atrapalha porque
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leva a deformagéo, um quer absorver demais o outro, fica muito melosa, e o casal se
fecha para o resto da vida [...] a pessoa amadurece e manera os extremos. Fica mais
tolerante com os limites e falhas dos outros [...] se a paixdo é forte anestesia as outras
manifestagdes da pessoa, quando a paixdo esfria pesa mais o respeito.

[...] se quiser que a manifestagdo dos sentimentos seja igual no casal, um ndo pode
dominar, porque a dominag¢do anula uma das partes, se ndo fizer concessdo, da
prepoténcia de um lado |[...]" (Martim, 39 anos, alta).

Nas camadas populares os entrevistados concordam, como ja vimos, que no casal deve haver o
entendimento e deve-se abrir mdo da nossa subjetividade para uma unido afetivo-sexual prazerosa e
permanente. Na pratica esbarram com o obstdculo da "briga". Como prevalece uma conjugalidade sob a
dominancia masculina, quem cede, quem abre mao, é a mulher e de maneira monolégica, como vimos, no

depoimento de Célia.

Auséncia de novidades

Um outro aspecto que merece atencdo, porque é valorizado de maneira diferenciada, se refere a
rotina conjugal, isto é, ao proprio exercicio da convivéncia conjugal. Comumente a rotina é entendida
como o viver o dia-a-dia repetidamente: levantar, dormir, trabalhar, amar, cuidar da casa, dos filhos,
receber amigos, visitar parentes, ndo sair de casa, ndo passear etc., 0 que configuraria uma auséncia de
predisposicao para viver bem a conjugalidade: o exercicio cotidiano da repeticdo constante sem inovacao,
sem novidade.

De acordo com as necessidades da personalidade dominante que procura incessantemente novas
experiéncias, qualquer atividade rotineira que ndo acrescente algo a sua individualidade ndo pode ser
satisfatdria.

Entretanto, nas camadas altas, apesar das exigéncias dessa personalidade dominante, prevalece a
ideia de que a rotina conjugal é necessdria, bem-vinda e estabiliza a unido, porque é impossivel viver sem a
criagdo de rotinas. Esta pode até ser enfadonha, mas é muito importante para a reprodugdo e transmissao
dos valores, nome e tradi¢do, servindo como garantia da continuidade destes. A "rotina" n3do provoca a
ruptura conjugal como também ndo obstaculiza a "atragao sexual". Esta muda de feicdo com o tempo,

segundo os entrevistados, e a conjugalidade pode se transformar numa grande amizade.

[...] "tudo o que eu fago diariamente, todas as minhas atividades tém uma rotina...
agora, se no casamento tudo o que se faz é feito sem vontade, de maneira mecanizada,
sem prazer de olhar o outro, entéo pode se resolver isso, conversando. Ndo é rotina que
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faz isso, é porque ndo se gosta mais, ndo se tem mais "tesdo" [...] agora pode continuar
porque jd tem lagos muito fortes que ligam o casal [...]" (Cida, 50 anos, alta).

[...] "o casamento é rotina, tudo tem uma rotina, é a gente que decide as coisas numa
rotina. Ndo é ela que piora a relagéo. A gente tem que ter outra proposta. Aquela paixdo
termina com o tempo, entdo tem que ter outra proposta que se adeque as neuras do
casal... se a gente "trepasse" bem, a gente seria perfeito” (llda, 39 anos, alta).

[...] "todas tém uma rotina, ndo da para viver cada dia uma coisa diferente, tem que ter
bom humor (...) o que seriam das férias se ndo fosse a rotina?" (Séncia, 20 anos, alta).

[...] "rotina é uma coisa natural. VVocé vive numa rotina se o "tesd@o" virar rotina, ele tem
que virar mesmo. E natural, porque duas pessoas juntas buscam a rotina, se ndo, ndo
sdo duas pessoas junto, é uma de cada lado [...] se desgasta a uniéGo nédo é por causa da
rotina, a rotina pode ser cada dia mais legal" (Jodo, 21 anos, alta).

J& nas camadas médias a rotina conjugal significa fatalidade para a duracdo da unido conjugal
prazerosa. Fatal para a perda da atracdo sexual. Como a rotina é a repeticdo maquinal didria do que se fez
na véspera, como assinalam os entrevistados das camadas médias, ela é corrosiva e desgasta a
conjugalidade, pois a falta de novidades faz com que os parceiros conjugais ndo tenham mais coisas a
revelar um ao outro. Aquele prazer inicial da unido, com o tempo, perde o vico e aos poucos fenece,
deixando em seu lugar, muitas vezes, a indiferenca e a conjugalidade mecanizada. Para os entrevistados
das camadas médias a rotina, entendida desta maneira, torna-se uma forca inexordvel que leva a ruptura

conjugal.

[...] "rotina é o maior perigo. Na paixéo escreve verso, depois estabiliza, nem um
bilhetinho. E dificil renovar por causa do cotidiano..." (Anita, 46 anos, média).

[...] "a rotina leva a acomodagdo. O casamento fica xoxo, ninguém fica com saco pra
lutar por uma unido melhor, ficam se relacionando como se fossem indiferentes, tanto
faz como tanto fez [...] pode separar, se ndo der uma levantada..." (Virginia, 25 anos,
média).

[...] "porque o casal tem sempre que estar feliz, se dando bem, porque se ficar sem graga
nenhum tem vontade de melhorar a relacdo, tem que inovar sempre, inventar coisas,
fazer coisas, para que a relagdo ndo caia na rotina [...] se cair, eu acho que ndo tem
mais salvagdo ..." (José, 36 anos, média).

[...] "todo o cuidado é pouco. Se vocé me perguntar eu ndo sei o que fazer, mas eu vejo
que todo casamento fica mal, quando cai na rotina ..." (Augusto, 32 anos, média).

A rotina nas camadas populares significa, primeiro, uma repeticdo do trabalho sem descanso e,
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segundo, sem tempo e dinheiro para o lazer - passeios e visitas. A rotina também pode ser considerada
boa quando é a repeticdo de coisas que agradam e que reforcam o entendimento do casal. A rotina pode
ser considerada md quando é a repeticdo da "briga" - violéncia fisica e discussao -, podendo levar a uma
futura separacdo.

O cansativo dia-a-dia e a auséncia de lazer ndo é o que esperam da vida e muito menos da unido
conjugal. Como é dificil alterar este quadro em func¢do das poucas alternativas oferecidas pelas condi¢es
de vida, os entrevistados tiram proveito da boa rotina, que é sempre bem-vinda porque fortalece a

conjugalidade e a unido.

[...] "o casal se casa e se deixa acostumar [...] fazer uma coisa direto... tem os momentos
de rotina boa, que é a conversa, o entendimento |...] a rotina mad é todo dia tem que ter
aquela discussdo dentro do lar, porque o marido ndo faz. Vocé fala e ele ndo quer ouvir,
ou o filho, ninguém quer ouvir..." (Ernestina, 42 anos, popular).

[...] "olha, fica sempre em casa, ndo passeia, nGo vai em nenhum lugar. Mas isso é
normal, porque sai caro. O resto, dia-a-dia, todo o trabalho, a escola, aniversdrio de
alguém, é normal. Se o marido bebe ou briga é ruim, mas ja é normal [...] eu nGo quero
isso, eu s6 quero uma rotina boa, de paz" (Célia, 20 anos, popular).

A rotina, resumidamente, pode ser entendida como a auséncia de novidades na conjugalidade.
N3do porque ndo se encontre nada se movendo, acontecendo, mas porque cada coisa acontecida, cada
novo evento, é logo absorvido ao dia-a-dia e passa a se repetir diariamente ou, dependendo da qualidade
do evento, é diluido, fugaz e termina. Acaba a novidade.

Esta concepgdao de rotina é produto de uma certa dificuldade das pessoas em pensar e agir

diferente do que é vigente, porque traz embutida a auséncia do movimento que cria a novidade,
fortalecendo a crencga na imutabilidade nas pessoas, nos valores e nos sentimentos.
No entanto, como na vida as pessoas se adaptam de maneiras diferentes aos diferentes momentos de
suas trajetdrias, de maneira similar esta ocorre na situagdao conjugal. O movimento, a mudanga, ensejam
novidades e assim cada parceiro sempre tera revelagdes a fazer um ao outro, pois a rotina em si, sempre
ocorrerd numa situacdo conjugal, obrigando o casal a se preparar para o exercicio da conjugalidade. E
quase certo que a apreensdo de novidades no casal seja resultado de um constante exercicio de
perscrutacdo da conjugalidade, como ja foi indicado pela ética puritana do casamento (LEITES, 1987).

De qualquer maneira, o tédio e seu corolario sdo obstdculos para o prazer conjugal, e impelem os

parceiros para a busca da satisfacao individual ainda nesse ambito. Caso ndo se resolva no interior do
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casal, restam as alternativas: o casal arrastar até aos seus uUltimos dias uma unido cada vez mais
insatisfatdria; o casal romper a unido; o casal, ou um dos conjuges, procurar a infidelidade. Alids, esta
ultima alternativa, por propiciar o prazer perdido na conjugalidade oficial, pode contribuir para a duracgdo

da unido.

Fidelidade conjugal versus liberdade individual

Um outro aspecto bastante enfocado por todos os entrevistados é a fidelidade conjugal. Desejada
no plano ideal, caso ndo seja cumprida na pratica é tida como uma transgressdo grave e o parceiro
transgressor deve sofrer alguma sangdo. As diferencas observadas entre os entrevistados quanto a pratica
da infidelidade podem ser resumidas nos seguintes niveis: da aceitacdo dessa possibilidade no parceiro; da
aceitacdo dessa possibilidade sé para si; de ndo aceitacdo em qualquer hipdtese.

O primeiro nivel - a aceitacdo da possibilidade no parceiro - é captado entre as mulheres das
camadas populares, de todas as idades e nas camadas altas, exceto mulheres na faixa etdria de 30 a 40
anos e homens da faixa de 30 a 50 anos. Quando a infidelidade é admitida como possibilidade no parceiro,
esta é sempre justificada por ser decorrente de algum problema que o parceiro estd vivendo, ou porque se

trata de uma primeira vez. Portanto, passiveis de perdao.

[...] "depende da cabeca, as vezes conversando podem se entender, e ndo separar por
causa da traicdo, mas eu acho que nédo véo se entender nunca [...]" (Célia, 20 anos,
popular).

[...] "hoje dd muita separagcéo por causa de trai¢do [...] mas é conversando que se
entende, porque a primeira vez que acontece, errar € humano, mas da segunda vez néo
dd perddo..." (Ernestina, 42 anos, popular).

[..] "tem liberdade, mas tem que ter fidelidade, se ela tivesse um caso eu até
entenderia. Eu ndo daria a liberdade de trair, mas entenderia. Dependendo da situagéo
da para compreender porque sou aberto se ela for sincera. Conversar até entender |[...]
mas quando é amor mesmo ndo hd tesdo por outra pessoa, até pinta mas segura,
infidelidade s6 numa situa¢Go muito ruim" (Junior, 20 anos, alta).

[...] "ficava puta quando ele estava galinhando, me fazendo de boba, em festa por
exemplo. Isso eu nGo admitia galinhar na minha presenca [...] agora, eu néo procuro, nGo
faco questdo de saber, quem procura acha (...) o que me importa é ele ser 6timo comigo
dentro de casa" (Leocadia, 46 anos, alta).

[...] "se houver uma trai¢do, ndo dd pra falar, as vezes vale a pena esquecer, quando néGo
valeu, quando fez por fazer. Agora, se mexeu tem que falar, porque estd te preocupando,
te prejudicando, ai coloca, porque o outro mexeu, entdo é bom colocarem e ver, se for o
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caso separa" (Sancia, 20 anos, alta).

A infidelidade é admitida como possibilidade apenas para si, captada entre os entrevistados
homens das camadas altas e médias acima de 40 anos e mulheres das camadas médias também acima dos

40 anos.

[...] "fidelidade, é muito dificil. No meu caso, eu ndo sou fiel, o casal deveria ter
liberdade para que cada um fizesse o que quisesse [...] eu fago e ndo conto |...] porque o
dia-a-dia do casal acaba com a fidelidade [...]" (Rui, 39 anos, média).

[...] "a liberdade individual surge com o tempo, depois de alguns anos de casamento. No
comeco essa liberdade pode levar a separagéo, mas depois na fase da amizade pode. Ja
estd estabilizado, as pessoas ja consolidaram o casamento e a familia [...] nesta fase tem
liberdade, a sexual so sob grande sigilo [...]" (Paulo, 46 anos, alta).

Quando a infidelidade ndo é aceita para nenhum dos parceiros, estas opinides sdo encontradas
nos homens das camadas populares, de todas as idades, nas mulheres das camadas médias, até a idade de

40 anos, e homens das faixas etarias 20 a 30 e 40 a 50 anos.

[...] "tem que ter fidelidade, por isso que eu acho que antes de casar tem que pensar
muito bem, aproveitar bem antes, porque infidelidade s6 se for muito escondida,
porque se eu descubro eu ndo perdoo” (Mirna, 20 anos, média).

[...] "se vou com outro é porque estou envolvida, e isso é porque o meu casamento
acabou. Por isso é que tem que haver fidelidade. Se houver traigdo é porque acabou e ai
separa. Acho que se a cama for boa, acaba o casamento, porque leva a trai¢do [...]"
(Virginia, 25 anos, média).

[...] "aceitar o outro , repartir ideias, ceder, aceitar as particularidades do outro e saber
combind-las com as nossas [...] s6 ndo aceito infidelidade, ambos tem que ser fiéis um
ao outro, se acabou o tesdo separa, ndo precisa trair ..." (Bernardo, 23 anos, média).

[...] "liberdade sexual depende do acordo. Se ambos concordam e for explicito, se ambos
acham que podem conviver com essa duplicidade [...] na minha opinido seria dificil, eu
ndo conviveria assim [...]" (Mario, 47 anos, média).

[...] "sou super possessiva, ndo traio, ndo quero ser traida. S6 quando o meu interesse
for por outra pessoa, ai eu partia para essa outra, se pinta algo diferente que mexa mais
comigo [...]" (Denise, 39 anos, média).

[...] ."liberdade sexual, ndo dd, ja tentei, mas é uma barra, a gente machuca e sai
machucada..." (Marina, 40 anos, média).

[...]"infidelidade, ndo, s6 se for muito escondido, porque eu ndo tenho vocagéo para
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corno. Ai separa, porque se procura na rua porque ndo tem em casa, entdo separa |...]"
(Chico, 38 anos, popular).

[...] "se ha amor, tes@o ndo faz sentido trair, tranzar com outra, se tranzo é porque néGo
faz mais sentido, entéio € melhor separar, e eu separo [...]" (Adriano, 23 anos, popular).

[...] "nem pensar, ndo sou corno, também ndo quero por chifre na minha mulher, porque
se acontecer perde a vergonha, perde o respeito ..." (Claudio, 40 anos, popular).

Apesar dos entrevistados admitirem a infidelidade, é sempre no plano da possibilidade quando se
trata do outro. Na verdade, a fidelidade sexual enquanto exigéncia conjugal se contrapde a liberdade
individual pressuposta como necessdaria para as multiplas experiéncias que realimentam a personalidade
dominante. A fidelidade expressa um valor e um sentimento, o da posse, o de possuir o outro, engloba-lo,
cercear sua liberdade de acdo. Trata-se de um sentimento fortemente arraigado na imaginacdo social
desde a ética estdica da vida em casal, tanto é que a abolicdo da idissolubilidade matrimonial pouco o
abalou. O casal seria o vinculo principal na vida das pessoas, do qual resultaria um modo de existéncia
compartilhada pelos parceiros para reforcar a estabilidade conjugal, o entendimento, a atencdo e
fidelidade. O casal constituiria um conjunto sélido, uma "fusao integral".

Também nos ensinamentos cristdos da Idade Média veicula-se uma concepg¢do semelhante de
pertencimento conjugal. Os parceiros pertencem um ao outro, numa fusdo indissoluvel, como atesta a
primeira epistola de S3o Paulo aos Corintios: homens e mulheres tinham os mesmos deveres e os mesmos
direitos sexuais porque os seus corpos pertenciam um ao outro. "Para evitar a impudicia, que cada um
tenha a sua mulher e que cada mulher tenha o seu marido. Que o marido entregue a sua mulher o que ele
deve e que a mulher aja da mesma forma frente ao marido. A mulher ndo tem autoridade sobre seu
préprio corpo, mas sim o marido, e da mesma forma, o marido ndo tem autoridade sobre seu proprio

corpo, mas sim a mulher" (FLANDRIN, 1988).

Unido prazerosa versus cotidiano

No inicio da unido todos os entrevistados acreditam que é vidvel compatibilizar prazer e cotidiano,
como vimos atrds. Na ética puritana do casamento, conforme a interpretacdo de Leites, essa
compatibilizagdo acompanha a dura¢do da unido, contanto que os parceiros mantenham moderagao e
constancia dos sentimentos, opinido esta compartilhada pelos entrevistados homens e mulheres das
camadas altas, acima dos 30 anos.

No sistema malthusiano de casamento, conforme MacFarlane, a compatibilizacdo de prazer e
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cotidiano é recomendavel. Para a obtencdo de um bom casamento com certo conforto é necessario que
na escolha individual os parceiros contemplem a paixdao e o interesse, isto é, o impulso e o célculo.
Também na concepg¢do de unido afetivo-sexual atual, conforme Badinter, a conjugalidade procurada e
possivel deve estar determinada pela amizade, pela igualdade dos parceiros em todos os niveis, mais a
liberdade individual e o erotismo. Alcancar esta conjugalidade é atingir a unido perfeita e, segundo
Badinter, é a tendéncia que se verifica hoje, contanto que o casal saiba enfrentar os desafios e conciliar o
amor por si com o amor pelo parceiro, por um lado, e que saiba negociar os desejos de liberdade
individual de cada um com o desejo de "simbiose" conjugal, por outro.

Sdo sem duvida enormes os desafios a concrecdo da unido afetivo-sexual prazerosa e permanente,
tais como compatibilizar a desejada autonomia individual, tdo cara a personalidade dominante, com a
desejada "fusdo" conjugal, mais a necessaria convergéncia de tempo e intensidade das emocgdes dos
quereres e dos fazeres.

O que se deseja idealmente sdo metas que orientem as agdes das pessoas. Inicialmente como
exercicio de reflexdo e questionamento. Com o passar do tempo esse exercicio vai se disseminando e
ganhando amplitude social, vai se enriquecendo com outros questionamentos e concomitantemente vai
ganhando materialidade.

Até cinco décadas atras, a condigdo feminina parecia imutdvel. A mulher dona-de-casa e mae-de-
familia parecia ser a sina de todas as mulheres, salvo as excecbes de praxe. O questionamento dessa
condic¢do vai se ampliando e vai ganhando corpo uma nova concepg¢do: a mulher, a partir de inimeras
possibilidades que tem pela frente, pode capturar o seu destino e autodeterminar-se. Isto tornou-se
possivel na medida em que é responsabilidade das mulheres ultrapassarem aquela condi¢do anterior.

Da mesma maneira, os desafios para se alcangar a unido afetivo-sexual prazerosa podem
inviabiliza-la, pois contém ingredientes conflituosos e incompativeis que podem se constituir nos gérmens
da ruptura, ou entdo, apontar para a reformulacdo da prdpria unido conjugal.

A unido afetivo-sexual idealizada pelos entrevistados é, ao mesmo tempo, o horizonte buscado
por eles. O conflito entre os ingredientes dessa idealizacdo e a pratica concreta da vida conjugal enseja a
ruptura da relacdo e traz, por via de consequéncia, a constru¢do de uma nova unido ou a reformulagédo da
antiga. Uma e outra, porém, mantendo por parametro aquela meta idealizada.

Para os nossos entrevistados é possivel a realizacdo dessa unido idealizada no inicio da unido,
momento em que 0s parceiros quase que exclusivamente estao voltados para este objetivo, desejando e

querendo construir uma unido prazerosa. Esse inicio dura pouco e parece que cada vez menos. Por que
64



isso acontece? Por que aquelas "compatibilizagdes" ndo predominam na conjugalidade "para o resto da
vida"?

Num exercicio de reflexdo podemos arriscar um palpite.

Acreditamos que o exercicio da "racionalidade comunicativa" (HABERMAS, 1987) na situagao de
acdo conjugal, se ndo transforma as agdes pressupostamente incompativeis em a¢des compativeis, pelo
menos pode prolongar esse periodo inicial, ou ainda constituir-se efetivamente num procedimento para a
reformulacdo da unido conjugal sempre que necessario e de acordo com os conjuges.

Anteriormente vimos que a a¢do comunicativa traz implicitos o didlogo, a critica e o
qguestionamento fundamentado, ensejadores das mudancas necessdrias entre os interlocutores da
situagdo. Os parceiros conjugais diante de problemas concretos terdo que dialogar e criticar, sempre
argumentando e questionando opiniGes conflituosas, fundamentando discordancias e, num trabalho de
refinamento, obter o consenso especifico para uma determinada questdo. Este procedimento da margem
a que apods cada consenso obtido seja possivel definir ou redefinir a situagdo conjugal, caso os parceiros
assim desejarem, pois, o questionamento fundamentado suscita a emergéncia de novos conteudos e
significacGes para as agoes, e estes permitem a redefinicdo da situacdo. Ai, se uma "norma ou regra" for
rejeitada, esta rejeicdo sé tem validade se tiver fundamento num argumento completo, ja que o
"argumento completo" enseja, numa situagdo de a¢do, que o interlocutor mude seu comportamento, seus
valores, e passe a aceitar uma norma de a¢do que nao havia considerado (HELLER, 1984).

Estes procedimentos, exigem que as acles entre as pessoas amadas sejam legitimadas pelo
didlogo, permitindo ao casal decidir se aquelas "normas e regras" que anteriormente presidiam a
conjugalidade ainda tém validade. A argumentacdo da a¢do comunicativa permite que um parceiro
conjugal prove a pertinéncia das opinides e argumentos emitidos por ele, ou seja, a argumentacdo
suscetivel de questionamento fundamentado, como vimos, é o que permite a geracdo do consenso (a
harmonia virtual) e necessita também do exercicio constante da liberdade individual de cada parceiro, isto
é, ambos tém que estar livres dos ressentimentos e das concepg¢des "imutaveis" e/ou "naturais" das

relagées humanas.

% 3k %k %k %

65



CONSIDERAGOES FINAIS

Ha uniformidade entre as opiniGes dos entrevistados, tanto as opinides sobre o que deve ser feito
para a obtencdo da unido afetivo-sexual prazerosa e permanente, como a representa¢do do casal, sdo
mutuamente referidas. Numa interpretagao provisoria, tal uniformidade, e nao a distincdo de classe, sexo
e idade, como esperdvamos, se deve ao fato, de que o que deve ser feito, nas opinides dos entrevistados,
revelam um ideal de casal desejado. Apontam um modelo que corresponde as suas necessidades e que
circula, provavelmente, pelo imagindrio social, e este por estar acima das condi¢Ges materiais de
existéncia, unifica a sociedade, porque veicula necessidades humanas e suas solugdes.

A distincdo que esperdvamos obter, ocorre no nivel da concre¢do da unido conjugal, ou seja, na
maneira de arranjar os ingredientes que podem constituir a unido prazerosa e no nivel da retraducdo dos
significados das acGes.

As acbes que dizem respeito ao que se deve fazer, foram analisadas de acordo com o quadro
conceitual da agdo comunicativa e teoria dos sentimentos.

Toda acdo tem sentimento, como a emocdo é cognitiva-situacional, a emog¢do também é racional.
Do ponto de vista, de que razdo e emoc¢do formam uma unidade, as a¢es voltadas para a obtencdo da
unido afetivo-sexual prazerosa e permanente, compdem um conjunto comunicativo. Apesar, dos
entrevistados apresentarem solucdes para a concretizacdo da unido conjugal prazerosa, eles ndo investem
devidamente para alcancga-la.

A conjugalidade, no geral, é satisfatéria por um periodo curto. Por isso, dois tempos sdo marcantes
na trajetdria conjugal. Dois tempos afetivos com conteldo e valorizagdes emocionais especificos - o inicio
e o depois, ambos permeados pela imediaticidade e impaciéncia, obstaculizadoras das necessdrias,
sincronia e intensidade nas acdes e emogdes dos parceiros conjugais. Na travessia entre os dois tempos
afetivos encontra-se o busilis da conjugalidade. A intensidade do amor e do afeto sexual tende a
transformar-se, na medida em que, experimentamos as emoc¢des de maneira idiossincratica.

Contatamos a retraducgdo dos significados de algumas agdes, isto é, o conteldo das aces sdo
valorizadas e apropriadas diferentemente. Considerando que o homem atual, sensivel a portador de um
dominio pessoal interior, para ele, o enriquecimento emocional é sobremaneira valorizado. Este sé é
possivel, com o aprendizado das emocdes obtido na diversidade das experiéncias pessoais. No bojo deste
aprendizado diversificado, aprende-se também, o refinamento nas maneiras de agir, sentir, pensar.

Refinamento que é também, aprendizado de mediacGes, extrapola a realidade bruta, para permitir o
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convivio humano. O uso de media¢Bes indica que os parceiros sabem transigir das préprias verdades,
aceitam as mudancas e a diversidade.

Nas camadas populares a "agressdo fisica", geralmente, praticada pelos homens contra as
mulheres, decorre do precdrio aprendizado emocional e consequente auséncia de mediagdes nas agdes. O
significado imputado a "discussdo" remete ndo a exposicao de ideias e pontos de vista, mas significa ideias
divergentes, o que por si s6, tumultua o pretendido entendimento conjugal. Portanto, a divergéncia ndo
tem lugar, predomina apenas uma verdade geralmente a masculina. Da mesma forma o conjunto "ndo
abrir mao" observado nas camadas médias, descarta a possibilidade da diversidade de opinibes, e agbes,
prepondera uma Unica verdade sem critica ou questionamento.

A auséncia de novidades, consubstanciada na rotina, na repeticdo das acGes, é compreendida
como necessaria e bem quista nas camadas altas; como causadora da banalizagdo da unido e por vezes da
ruptura conjugal, nas camadas médias; bem-vinda quando sdo repetidas acGes que levam ao bom
entendimento e execrada, quando repetem a briga e a discussdo, nas camadas populares.

A fidelidade conjugal, apesar de, ser considerada necessaria para uma prazerosa unido conjugal,
por si s6, ndo condiz com a necessdria liberdade individual para a multiplicidade de experiéncias que
compdem a riqueza emocional, requisito para o desenvolvimento da individualidade do homem atual. O
significado da fidelidade conjugal é semelhante entre os entrevistados, as diferencas dizem respeito ao
nivel da conjugalidade, na maneira com que os entrevistados fazem uso dela.

Que forca é essa, que desafia a liberdade individual, tdo cara ao homem moderno? Nao é por
acaso, que a fidelidade conjugal continua tdo marcante, apesar das transgressbes comumente aceitas e
até legitimadas em alguns casos. Acreditamos que essa forca, meio fora de época, provenha da crenca
atual de que na vida conjugal, pode-se e deve-se compartilhar prazer erético-sexual com o cotidiano
conjugal, ou seja, a emogdo com a razao.

O procedimento dialégico no interior da conjugalidade, o qual requer o questionamento
fundamentado, permite ao casal, redefinir tantas vezes quantas forem necessarias a situa¢do conjugal e,
portanto, para cada necessidade uma nova verdade conjugal pode ser construida. Tal redefinicdo sé é
possivel se, razdo e emocdo sdo entendidas como uma unidade, a qual, é ingrediente basico na
consolidagao do consenso.

O procedimento dialdgico, também suscita o refinamento emocional, e este o entendimento
conjugal porque a comunicacdo no casal é profundamente afetiva. Quanto maior a capacidade de

interpretacdo da diversidade emocional, maior o desprendimento pessoal voltado para o outro, maior a
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riqueza emocional e maior a comunicagao afetiva entre o casal.

skkokokkkokkkk
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ANEXO

Relacdo dos entrevistados por classe social, coorte etaria e sexo, conforme os recortes analiticos que

orientariam a andlise empirica. Acrescidos da escolaridade, estado civil e profissao.

Camadas Altas

Mulheres

Sancia - 21 anos, cursando o superior, s6 estuda, solteira

Teresa - 24 anos, secundario incompleto, dona-de-casa, casada

Barbara - 28 anos, superior completo, professora de ténis, unido consensual sem coabitacdo
Isabel - 29 anos, superior incompleto, dona-de-casa, casada

Roberta - 39 anos, secundario completo, empresaria, casada

llda - 39 anos, superior completo, alta executiva, unido consensual com coabitacdo
Dorothea - 36 anos, superior completo, jornalista, solteira

Domitila - 34 anos, superior incompleto, dona-de-casa, casada

Cida - 50 anos, superior completo, professora universitdria, casada

Bela - 44 anos, superior completo, decoradora, unido consensual com coabitagdo
Margarida - 49 anos, secundario completo, estilista, divorciada

Leocadia - 46 anos, secundario completo, butiqueira, divorciada

Homens

Junior - 20 anos, cursando superior, sé estuda, solteiro

Jodo - 21 anos, cursando superior, so estuda, solteiro

Pedro - 26 anos, superior completo, administrador de empresas, casado

Carlos - 29 anos, superior completo, médico, unido consensual com coabitacdo
Martim - 39 anos, superior completo, empresario, separado

Celso - 37 anos, superior incompleto, publicitario, unido consensual sem coabitacdo
Roberto - 40 anos, superior completo, engenheiro, casado

Flavio - 32 anos, superior completo, marquetélogo, casado

Paulo - 46 anos, superior completo, empresdrio, casado

Madximo - 50 anos, superior completo, médico, casado

Sérgio - 42 anos, superior completo, agroindustrial, separado

Ricardo - 44 anos superior incompleto, unidao consensual com coabita¢ao
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Camadas Médias

Mulheres

Mirna - 20 anos, cursando secundario, s estuda, solteira

Virginia - 25 anos, superior completo, dentista, casada

Sofia - 29 anos, superior completo, jornalista, divorciada

Beatriz - 27 anos, superior incompleto, dona-de-casa, casada

Rosa - 38 anos, secundario incompleto, produtora, solteira

Denise - 39 anos, superior incompleto, professora de inglés, casada

Conceigdo - 34 anos, superior completo, professora universitdria, unido consensual sem coabitacdo
Marina - 37 anos, superior completo, animadora cultural, unido consensual com coabitacdo
Cremilda - 47 anos, superior incompleto, secretaria, separada

Anita - 46 anos, superior completo, professora secundaria, separada

Gldria - 45 anos, superior completo, publicitaria, casada

Dulce - 43 anos, superior incompleto, jornalista, casada

Homens

Bernardo - 23 anos, secundario completo, ourives, unidgo consensual com coabitacdo
Geraldo - 21 anos, cursando superior, so estuda, solteiro

Vladimir - 26 anos, superior incompleto, eletricitdrio, casado

Antonio - 29 anos, superior completo, agronomo, casado

Rui - 39 anos, superior completo, economista, unido consensual com coabitacdo
Mauro - 34 anos, secundario completo, analista de sistemas, separado

Augusto - 32 anos, superior completo, micro-empresario, solteiro

José - 36 anos, superior completo, comerciante, casado

Madrio - 47 anos, superior completo, médico, casado

Avelino - 42 anos, superior completo, advogado, casado

Amaro - 47 anos, superior incompleto, gerente de vendas, separado

Osvaldo - 45 anos, primario completo, fotografo, casado



Camadas Populares

Mulheres

Marta - 23 anos, primdrio completo, balconista, unido consensual com coabitacdo

Célia - 20 anos, cursando segundo grau, sé estuda, solteira
Cristina - 27 anos, secundario completo, metallrgica, casada
Silvia - 24 anos, secundario incompleto, dona-de-casa, casada
Patricia - 31 anos, secunddrio incompleto, dona-de-casa, casada
Lucia - 34 anos, primario completo, teceld, separada

Luisa - 37 anos, primario completo, dona-de-casa, casada
Francisca - 38 anos, cursando supletivo, atendente, separada
Ernestina - 42 anos, primario completo, faxineira, casada
Fernanda - 41 anos, primdrio incompleto, dona-de-casa, casada
Antonia - 47 anos, primario completo, camel6, casada

Carolina - 49 anos, primario incompleto, dona-de-casa, separada

Homens

Zeca - 24 anos, secundario completo, metallrgico, solteiro

Edson - 22 anos, cursando segundo grau, office-boy, solteiro
Adriano - 23 anos, primario completo, servicos de escritdrio, solteiro
Lucas - 28 anos, primdrio incompleto, encanador, casado

Chico - 38 anos, primario completo, motorista de caminhao, solteiro
Julio - 35 anos, primario incompleto, camel, casado

Diogo - 37 anos, primario completo, torneiro, separado

Manoel - 50 anos, primario completo, pedreiro, viuvo

Henrique - 45 anos, primario completo, cameld, casado

Renato - 46 anos, secundario incompleto, porteiro, casado

Claudio - 46 anos, primario completo, vigia de banco, casado
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